UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegblnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawit prawidlowa. Przyklad: "pobreranie*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Gmina Skawina
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 6) ochrony i promocji zdrowia, w tym dziafalnosci leczniczej
w rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011r. 0
dziatalnosci leczniczej

11. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Fucco, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000641916, Kod pocztowy: 64-125,
Poczta: Poniec, Miejscowos¢: Poniec, Ulica: Drozdiynskiego, Numer posesji: 15, Wojewddztwo:
wielkopolskie, Powiat: Leszno, Gmina: m. Leszno, Strona www: , Adres e-mail:
erwin.garbarczyk@gmail.com, Numer telefonu: +48726571918,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowainionej do
sktadania wyjaénieri dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

111, Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Tai Chi w Parku — aktywny i zdrowy senior
2. Termin realizacji zadania® Data 20.07.2026 |Data 17.10.2026
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

whiosek wygenerowano w systemie witkac pl , suma kontroina: 779¢-4b3b-277a, numer projektu: PSW-W 526.3

Opis zadania

Celem projektu jest poprawa kondycji fizycznej i psychicznej senioréw poprzez organizacje cyklu
ogolnorozwojowych zajec Tai Chi w przestrzeni plenerowej. Zadanie ma wspierac aktywnos¢
spoteczng osob starszych, przeciwdziatac wykluczeniu spotecznemu, poprawiac sprawnosé ruchowga
oraz uczyc technik relaksacyjnych i prawidtowych wzarcow ruchowych wptywajacych na
bezpieczenstwo w codziennym funkcjonowaniu.

Realizacja projektu przyczyni sie do:

* zwiekszenia aktywnosci fizycznej mieszkarncow,

* poprawy réwnowagi, koordynacji i mobilnosci,

* pgraniczenia ryzyka upadkow,

* nauki $wiadomej pracy z oddechem,

* redukcji napiecia i stresu,

* integracji lokalnego srodowiska seniorow,

* promocji zdrowego stylu 2ycia.

@

Grupa docelowa

Mieszkancy Gminy Skawina w wieku 60+.

Liczebnos¢ grupy:

* minimum 15 o0s6b,
* maksimum 30 oséb.

Udziat w zajeciach jest bezpfatny.

Projekt obejmuje organizacje 4 spotkan plenerowych, kazde po 2 godziny zegarowe, prowadzonych
przez wykwalifikowanego instruktora Tai Chi.

tacznie zostanie zrealizowanych:

* 8 godzin zajec
* 4 spotkania

Cwiczenia beda prowadzone w spokojnym tempie i dostosowane do mozliwosci 0séb starszych. Nie
jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie ani szczegblna sprawnosé fizyczna.

@

Program zajec
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Spotkanie 1 — Podstawy swiadomego ruchu i prawidtowej postawy
Zakres:

* wprowadzenie do Tai Chi,

* zasady bezpiecznego wykonywania éwiczen,
* prawidtowa postawa ciata,

* nauka stabilnego stania,

* twiczenia poprawiajace mobilnosé stawow,
* podstawowe techniki oddechowe,

* ¢wiczenia rozluiniajace.

6]
Spotkanie 2 — Réwnowaga i koordynacja
Zakres:

* ¢wiczenia poprawiajgce stabilnos¢,

* wzmacnianie migsni odpowiedzialnych za utrzymanie rownowagi,
* nauka bezpiecznego przenoszenia ciezaru ciata,

* ¢wiczenia koordynacyjne,

* pltynne sekwencje ruchowe,

* ¢wiczenia uwaznosci.

@

Spotkanie 3 — Redukcja stresu i relaksacja
Zakres:

* techniki $wiadomego oddychania,

* twiczenia relaksacyjne,

* elementy medytacji w ruchu,

* twiczenia poprawiajgce koncentracje,

* nauka wyciszania organizmu,

* wplyw aktywnosci na zdrowie psychiczne.
i

Spotkanie 4 — Profilaktyka zdrowotna i utrwalanie umiejetnosci
Zakres:

* powtdrzenie poznanych sekwencji,

* ¢wiczenia poprawiajace gibkos¢,

* trening plynnosci ruchdw,
* ¢wiczenia wspierajgce prawidlowa postawe,
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* wskazowki dotyczace samodzielnych éwiczeri w domu,
* wspdlne zakoriczenie programu.

@

Metody pracy

Zajecia bedq prowadzone metoda warsztatowg i praktyczng. Kazde spotkanie obejmie:
* rozgrzewke,

* ¢wiczenia oddechowe,

* nauke elementéw Tai Chi,

* ¢wiczenia réwnowazne,

* ¢wiczenia koordynacyjne,

* elementy relaksacji,

* stretching i wyciszenie organizmu.

Program zostanie dostosowany do mozliwosci uczestnikow oraz prowadzony z uwzglednieniem
zasad bezpieczeristwa.

m

Rezultaty zadania

W ramach projektu zostanie:

* przeprowadzonych 8 godzin zajec Tai Chi,

* zorganizowane 4 spotkania plenerowe,

* objetych wsparciem minimum 15 senioréw,

* zwiekszona aktywnosé fizyczna uczestnikow,

* poprawiona réwnowaga i koordynacja ruchowa,

* przekazana wiedza dotyczaca ¢wiczer oddechowych i metod radzenia sobie ze stresem,
* wzmocniona integracja lokalnego $rodowiska senioréw.
i}

Harmonogram

Spotkanie 1 (2 godziny)
Podstawy Tai Chi, prawidlowa postawa ciata, twiczenia oddechowe i mobilizacyjne.

Spotkanie 2 (2 godziny)
Cwiczenia réwnowagi, koordynacji oraz ptynnych sekwencji ruchowych.

Spotkanie 3 (2 godziny)
Techniki relaksacyjne, éwiczenia oddechowe oraz redukcja stresu.

Spotkanie 4 (2 godziny)
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Powtdrzenie materiatu, ¢wiczenia ogéinorozwojowe oraz zestaw ¢wiczen do samodzielnego
wykonywania.

Ul
Zaktadane efekty spoteczne

Projekt zacheci senioréw do regularnej aktywnosci fizycznej, stworzy przestrzen do integracji
mieszkancdw oraz wyposaiy uczestnikéw w praktyczne umiejetnosci pozwalajace dbac o zdrowie,
sprawnosc i dobrostan psychiczny. Zdobyte nawyki bedg mogly by¢ wykorzystywane takie po
zakoniczeniu projektu, zwiekszajac samodzielnosé i jakosé iycia osob starszych.

Przygotujemy tez:

- materialy wideo z cwiczeniami - aby uczestnicy mogli i potrafili sami w domu kentynuwaoc
cwiczenia.

minimum przygotowanych wideo: 4

Dostosowane zostana do osob ze specjanymi potrzebami - min lektor, napisy

Miejsce realizacji

Zajecia bedg realizowane na terenie Gminy Skawina, w ogolnodostepnej przestrzeni rekreacyjnej
(park, teren zielony lub inna przestrzer umozliwiajgca bezpieczne prowadzenie zaje¢ ruchowych na
Swiezym powietrzu). W przypadku niesprzyjajgcych warunkow atmosferycznych organizator
zapewni mozliwo$¢ przeprowadzenia zajec w sali dostosowanej do prowadzenia aktywnosci
ruchowej dla senioréw.

4, Opis zaktadanych rezultatdw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw [ frédio
{wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu
wskainika
liczba uczestnikow 15 imienne listy obecnosci
liczba godzin zajec 8 program zajec, dzienniki,
relacja foto

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Fundacja Fucco jest organizacja pozarzadowg od wielu lat realizujaca dziatania z zakresu edukacji,
aktywizacji spotecznej oraz promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia. Organizacja prowadzi
projekty skierowane do dzieci, mtodziezy, osob dorostych oraz senioréw, wspdtpracujac z
jednostkami samorzadu terytorialnego, instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi,

Misjg Fundacji jest zwiekszanie aktywnosci mieszkaricow oraz budowanie silnych spotecznosci
Iokalnych poprzez organizacje warto$ciowych przedsiewziec edukacyjnych, sportowych i
profilaktycznych. Wszystkie dziatania prowadzone sa przez wykwalifikowang kadre z zachowaniem
wysokich standarddw organizacyjnych i bezpieczenstwa.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Fundacja posiada wieloletnie doswiadczenie w organizacji zaje¢ ruchowych, warsztatow
edukacyjnych oraz projektéw aktywizujacych mieszkaicéw finansowanych ze $rodkéow
samorzadowych i publicznych. Zrealizowata liczne programy skierowane do senioréw obejmujace
aktywnosc fizyczna, profilaktyke zdrowotna, edukacje w zakresie bezpieczeristwa oraz dziatania
integracyjne.

Instruktorzy wspdlpracujacy z Fundacjg posiadajq doswiadczenie w prowadzeniu zajed
ogdlnorozwojowych, éwiczen poprawiajacych réwnowage, koordynacje i mobilnosé, a takie
treningdw opartych na spokojnych formach aktywnoéci ruchowej. Dotychczas realizowane
przedsiewziecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem uczestnikdw i pozytywnymi opiniami,
potwierdzajac skutecznosé przyjetych metod pracy.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania
Do realizacji zadania wykorzystane zostana zasoby kadrowe, organizacyjne oraz sprzetowe Fundacji.

Zasoby kadrowe obejmuja wykwalifikowanego instruktora prowadzacego zajecia Tai Chi oraz osoby
odpowiedzialne za organizacje, promocje i koordynacje projektu.

Zasoby rzeczowe obejmujg w szczegélnosci maty do ¢wiczen, przenosny sprzet naglasniajacy,
materiaty informacyjne dla uczestnikéw, apteczke pierwszej pomocy oraz niezbedne wyposaienie
organizacyjne.

Fundacja dysponuje do$wiadczeniem organizacyjnym umozliwiajgcym sprawng realizacje projektu,
prowadzenie rekrutacji uczestnikow, promocje wydarzenia, dokumentacje przebiegu zadania oraz
rozliczenie projektu zgodnie z wymaganiami konkursu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzaj kosztu Wartosé PLN Zdotagi  |Zinnych
frédel
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Wynagrodzenie instruktora Tai Chi 1 200,00
8h x 15021 (dwuosobowa obsada zajec:
kobieta i mezczyzna dla zadbania o
komfort uczestnikow)

OCi NNW 300,00

Koordynacja i obstuga organizacyjna 300,00
projektu

Promocja i rekrutacja uczestnikdéw 300,00
(plakaty, grafiki, media
spolecznosciowe)

Materiaty dla uczestnikéw (éwiczenia 1 000,00
do samodzielnego wykonywania,
materiaty edukacyjne)

Zakup sprzetu (dodatowe maty, gumy 500,00
oporowe, woda, wyposazenie
organizacyjne)

wklad wlasny

rA

Koszty logistyczne - transport 600,00

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 4 200,00 3 700,00 500,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczamly), ze:

1)

2

3

4

5)
6)

7

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku
publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pieniginych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferemer® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / rategat-iay* z oplacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsz3 oferte nie zalegal-ja)* / zategat=ig}* z oplacaniem
naleznosci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng

,. : i~
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne céwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy os6b
upowainionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

2atgezniki:

1. Wyciag z rejestru (fakultatywny - zfoZony elektronicznie}

2. Dokumenty potwierdzajace do$wiadczenie, kwalifikacje i uprawnienia osob zaangaiowanych przy
realizacji zadania (fakultatywny - zozony elektronicznie)

3. Oswiadczenie o spetnieniu minimalnych wymagan stuzacych zapewnieniu dostepnosci osobom ze
szczegblnymi potrzebami {obligatoryjny - zlozony elektronicznie)

4. Llista os6b dopuszczonych do kontaktu z osobami nieletnimi (obligatoryjny - zlozony
elektronicznie)

5. Oswiadczenie - przeciwdziatanie zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
maloletnich (obligatoryjny - zfoZony elektronicznie)

6. Oswiadczenie, ze w zadaniu nie beda braly udziatu osoby matoletnie (fakultatywny - zlozony
elektronicznie)

! Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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