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Skawina RAD SENIOROW Fundacja Miejsc i Ludzi

Miasto i Gmina

Ankieta dla Senioréw (powyzej 60 roku zycia)
w celu okreslenia potrzeb oséb starszych zamieszkatych

w gminie Skawina

Badanie ankietowe jest elementem konsultacji spotecznych w sprawie polityki senioralnej gminy
Skawina. Konsultacje majg na celu zebranie wnioskdw, uwag i opinii, ktére postuzg do opracowania
gtéwnych zatozen do projektu wieloletniej polityki senioralnej gminy Skawina.

Instrukcja: Prosimy o zaznaczenie odpowiedzi w formie: X w kratce lub wpisanie odpowiedzi
zgodnie z zadanym pytaniem. Ankieta jest anonimowa (prosze nie podpisywac ankiety).

Uwaga! Ankiete nalezy wypetni¢ tylko raz. Jesli juz wypetniat/a Pan/i te ankiete w innym miejscu
prosze jej nie wypetnia€ po raz kolejny.

| METRYCZKA: ( Prosze zaznacz odpowiednie pole).

Wiek ‘ a) 60-65lat ‘ b) 66—75 lat ‘ c) Powyzej75 lat ‘

Plec | a) kobieta [ b) meiczyzna |

Stan cywilny a) niezamezna/niezonaty | b) mezatka/zonaty | ¢) rozwédka/ | d) wdowa/
rozwiedziony | wdowiec

Sytuacja mieszkaniowa | 3) mieszkam samotnie | b) mieszkam z rodzing lub bliskimi

Miejsce zamieszkania | a) Miasto | b) Wies |

Czy posiada Pan/i orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci? ‘ a)Tak ’ b) Nie ’ c) Nie wiem

Aktywnos¢ zawodowa. Mozna zaznaczyc¢ kilka odpowiedzi.

a) pracuje zawodowo

b) jestem emerytem/emerytka

c) jestem rencistg/rencistkg

d) udzielam sie wolontariacko

e) Opiekuje sie osobg niesamodzielng (osobg z niepetnosprawnoscig / osobg chorg przewlekle
/osoba starszg)

f) pomagam w rodzinie np. w opiece nad wnukami
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Il AKTYWNOSC
Czy czuje sie Pani/Pan osobg niezaleing od innych?

Jak ocenit(a} Pan(i) swéj aktualny stan zdrowia?

Czy korzysta Pan/-i z komputera/tabletu/smartfonu?

Czy korzysta Pan/-i z internetu w komputerze/tablecie/smartfonie?

< MilF
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a) tak b) nie | ¢) czesciowo |d) Trudno
powiedzie¢
a) Dobrze | b) Przecietnie | c)zle | d) Trudno
powiedzie¢
| a) Tak | b) Nie |

Jakie podejmuje Pan/-i aktywnosci w ramach edukacji ciggtej?

a) Tak [b) Nie

c) Nie mam
internetu

a) uczestnicze w studiach / kursach specjalistycznych stacjonarnych

b) uczestnicze w studiach / kursach specjalistycznych internetowych (online)

c) ogladam programy telewizyjne o tematyce specjalistycznej

d) czytam ksigzki o charakterze edukacyjnym

f) nie podejmuje zadnych dziatan na rzecz dalszej edukacji

Jak ocenia Pani/Pan swojg sytuacje w ponizszych obszarach?

zta srednia

dobra

trudno powiedziec

sytuacja materialna

sytuacja mieszkaniowa

sytuacja zdrowotna

sytuacja rodzinna

Jaki jest Pani/Pana poziom zaangazowania spotecznego i obywatelskiego? Mozna zaznaczy¢ kilka

odpowiedazi.

a) jestem cztonkiem lub dziataczem stowarzyszenia/fundacji lub innej organizacji spotecznej
b) jestem wolontariuszem statym — pomagam systematycznie przez dtuzszy okres czasu
c) jestem wolontariuszem akcyjnym — angazuje sie w wolontariat przy okazji réznych

wydarzen np. kulturalnych, festynéw
d) uczeszczam do klubu seniora

e) uczeszczam do dziennego osrodka wsparcia lub innej placéwki umozliwiajgcej seniorom

spedzanie czasu wolnego

f) Podejmuje inng aktywnos¢ spoteczng i obywatelska

g) Nie angazuje sie w dziatania spoteczne
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W jaki sposéb spedza Pan/i czas wolny? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) ogladam telewizje

b) spedzam czas na wolnym powietrzu (spaceruje, pracuje na dziatce)

c) spotykam sie ze znajomymi/ rodzing

d) czytam ksigzki, gazety

e) korzystam z Internetu

f) dziatam w organizacji pozarzadowej

g) uprawiam sport

h) chodze do kina, teatru

i) ucze sie nowych rzeczy

J) INNE (OPISZ JAKIE).ueeeteeeietie ettt ettt sttt e e r et s b st s et aesbesea s ssetesessesarseteseanas

Skad pozyskuje Pani/Pan informacje o wydarzeniach? Mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi.

a) Internet

b) tablice ogtoszen

c) softtys

d) znajomi/rodzina

€) iNNE Zroddto — OPISZ JAKIE .cucvevieereeeieree ettt et

Prosze wskazaé, w jakich formach zaje¢ edukacyjnych dla Senioréw/-ek Pan/-i uczestniczyt/-a.
Mozna zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz

a) W zajeciach w lokalnych Klubach Seniora

b) Jestem Stuchaczem/-kg Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

c) Lokalne warsztaty/szkolenia

d) INne — Prosze NAPISAC, JAKIE? ...ttt sttt et et s e ae st st e beaaeneas
e) Nie uczestniczyta/em

Prosze wskazaé, jakimi kryteriami kieruje sie Pani/Pan w wyborze zaje¢ dla Senior6w? Mozna
zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

a) Chce zdobywac nowe umiejetnosci i podnosi¢ swoje kompetencje

b) Chce poznawac nowych ludzi

c) Chce w interesujacy sposéb zagospodarowac swdj czas

d) Chce by¢ na biezgco z dynamicznie zmieniajgcym sie Swiatem

e) Sposdb na ucieczke od samotnosci i monotonii dnia powszedniego

f) Inne powody, prosze Napisac, JAKIE?.......occceceeeierieireee ettt et r s e et st eae s

I OCENA SYTUACJI W GMINIE

Czy uwaza sie Pani/Pan za dobrze poinformowana/ego o tym, co sie dzieje w gminie?

‘ a) tak ‘ b) nie ‘ c) trudno powiedzie¢ ’
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Skawina RAD SENIOROW

Miasto i Gmina

Jak ocenia Pani/Pan: /Prosze wskaza¢ jedng odpowiedz przy kazdym zagadnieniu/

< MilF

Fundacja Miejsc i Ludzi

zta | Srednia dobra

trudno
powiedziec

dostep do opieki medycznej

dostep do pomocy spotecznej oraz organizacje pozarzagdowe

dostep do edukacji

dostep do rynku pracy

dostep do instytucji kulturalnych, np. teatr, kino, filharmonia,

dostep do instytucji publicznych — np. Urzagd Miasta, ZUS,
Urzad Skarbowy

Dostep do infrastruktury sportowej

Transport

Program Karta Seniora

Dostep do informacji na temat oferty dla Senioréw

Jakie sg Pani/Pana zdaniem najwieksze problemy oséb starszych w naszej gminie? Mozna wybraé
kilka odpowiedzi

a)
b)

ubdstwo

niepetnosprawnos¢

brak opieki ze strony rodziny

choroby

samotnos¢

nieporadnos¢ zyciowa

bariery architektoniczne (podjazdy, windy)
bariery transportowe (komunikacja publiczna)
utrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych
utrudniony dostep do ustug opiekunczych
brak akceptacji w srodowisku lokalnym

niskie renty i emerytury

M) INNE (JAKIE?) ettt e v e s b e et snaens

Prosze zaznaczy¢ sfery zycia spotecznego w ramach, ktérych w swoim lokalnym srodowisku
dostrzega Pani/Pan najwieksze braki w stosunku do potrzeb senioréw. Prosze wybraé
maksymalnie 4 odpowiedzi

a)
b)

c)
d)
e)
f)
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g) wydarzenia kulturalne i turystyka krajoznawcza

h) rekreacja i aktywnos¢ ruchowa (np. infrastruktura rekreacyjna, basen)

i) mozliwosci rozwijania hobby i zainteresowan tematycznych

j) integracja miedzypokoleniowa

k) mechanizmy wptywu na wtadze samorzadowg i uczestnictwo senioréw w zyciu publicznym
I)  brak Uniwersytetu Ill Wieku

m) dostep do psychologa

n) dostep do ustug opiekuniczych

(o) I a1 o TSI I | U

p) nie dostrzegam probleméw w powyzszych zakresach

Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych form aktywnosci dla senioréw? /Moze Pan(i)
wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz/

a) duza odlegtosc¢ od siedzib klubéw, két zainteresowan, fundacji, stowarzyszen
b) brak mozliwosci transportu/ dogodnej komunikacji publicznej

c) bariery architektoniczne

d) niechec otoczenia i negatywne nastawienie domownikéw do aktywnosci Seniora
e) nieche¢ do wychodzenia zdomu

f) brak czasu

g) brak srodkéw finansowych

h) brak checi do podejmowania aktywnosci

i) brak informacji o réznych inicjatywach podejmowanych w gminie/miescie

j) stan zdrowia

K)  INNE, JAKIE? .o et e e e aae e e
I) nic powaznie nie utrudnia mi korzystania z oferty aktywnosci dla senioréw

W jakich formach spedzania wolnego czasu chciataby Pani/chciatby Pan uczestniczyé: /Moze
Pan(i) wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz/

a) zajecia sportowe, gimnastyka, nordic-walking, joga

b) wycieczki turystyczne (piesze i wyjazdowe)

c) zajecia artystyczne - dequpage , szycie , malowanie

d) spotkania ze sztukg (wystawy, teatr, kino, opera, poezja)

e) nauka jezyka obcego

f) edukacja zdrowotna w zakresie waznych dla mnie chordb (np. cukrzyca, nadcisnienie)
g) zajecia z dietetykiem oraz warsztaty zdrowego zywienia

h) trening psychologiczny, pamieci, twdrcze myslenie,

i) nauka obstugi komputera, Internet

j) taniec, gra na instrumentach, $piew

k) majsterkowanie

I) spotkania z ciekawymi ludzmi

m) ekonomia i prawo (zarzadzaniem budzetem, informacje dot. instytucji finansowych)
n) szkolenia spoteczne np. jak nie dac¢ sie oszukac?

0) warsztaty fotografii

p) spotkania towarzyskie z innymi seniorami, gry towarzyskie

q) inne (prosze Napisac jakie?) .....cccveeeereee st s
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Z jakich miejsc i form integracji osoby dojrzate korzystatyby najchetniej, gdyby mogty? /Moze
Pan(i) wskazaé wiecej niz jedng odpowiedz/

a) Klub seniora

b) Dzienny dom seniora

c¢) Uniwersytet Trzeciego Wieku

d) Swietlica $rodowiskowa

e) Lokalna organizacja senioralna

f) Centrum Kultury i Sportu

g) Inne miejsce do wspdlnych spotkan (Napisz jaKie......c.cveueecveeieis e eeins)
h) Pomoc sgsiedzka (wskaz w jakim zaKresie.......cococe oo cecicceieeeee e et )

Jak najlepiej Pani/Pana zdaniem dostarcza¢ informacje do senioréw: /Moze Pan(i) wskazaé¢ wiecej
niz jedng odpowiedz/

a) w gazecie lokalnej

b) na stronie internetowej gminy/miasta

c) natablicy ogtoszen w miejscowosci/wsi

d) ogtoszenie w Urzedzie Gminy

e) podczas dyzuréw cztonkdw Gminnej Rady Senioréow
f) przezlokalne portale internetowe

g) przez ogtoszenia w bibliotekach

h) przez ogtoszenia w MGOPS

i) przez ulotki wrzucane do skrzynek pocztowych

j) przez portale spoteczne

k) przez ogtoszenia parafialne

I) przez ogtoszenia w Centrum Kultury i Sportu

m) przez ogtoszenia w klubach sportowych i kotach zainteresowan
n) przez lokalne organizacje senioralne

0) iNNE JakKie? ..cccooeeeeeeeeee e,

Jakie dziatania nalezatoby podjac badz usprawnié, aby osobom w wieku senioralnym
mieszkajacym w gminie Skawina zyto sie lepiej?

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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