LISTA JEDNOSTEK NIEODPEATNEGO PORADNICTWA
DLA MIESZKANCOW POWIATU KRAKOWSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedlug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalno$¢ pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie,
ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odr¢bnych przepisow. Dane obejmujag informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dziatalnosci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad §wiadczonych za posrednictwem komunikacji

elektronicznej.
CZESC I:

NAZWA JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odplatno$¢ polaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WwWw
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

RODZINNE

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Krakowie

Wspieranie Rodziny i System
Pieczy Zastgpczej

Ul. Kopernika 13
32-050 Skawina

tel. 12 210—09-76
500-141-746
wg stawek operatora

Pon.: 9.00-17.00
Wt. -Pt. 7.30-15.30

www.pcpr.powiat.krakow.pl
pcpr@powiat.krakow. pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
krakowskiego

Wspieranie Rodziny i System
Pieczy Zastgpczej, mediacje

Al. Stowackiego 20
30-037 Krakow

tel. 12 39-79-567 12
39-79-570
12 39-79-574
wg stawek operatora

Pon.: 9.00-17.00
Wt. -Pt. 7.30-15.30

www.pcpr.powiat.krakow.pl
pcpr@powiat.krakow. pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
krakowskiego

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Michatowicach
(Punkt Wsparcia i Pomocy
Rodzinie w Michatowicach)

Poradnictwo w sprawach
opiekunczo wychowawczych,
realizowane przez asystenta
rodziny

GOPS: Plac Jozefa Pitsudskiego 1
32-091 Michatowice
Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w
Michatowicach:
ul. Krakowska 152, 32-091
Michatowice ,pawilon handlowo-
biurowy ,,Dymek” II pigtro

Tel. 12 388 87 70
Tel. 512 076 652
wg stawek operatora

Drugi, trzeci kolejny wtorek
miesigca(poza pierwszym
wtorkiem miesigca) od 8.00-
9.00

www.gops.michalowice.malopolska
.pl
gops@michalowice.malopolska.pl

Mieszkancy gminy
Michatowice

3 Punkt Konsultacyjny dla osob
w Kkryzysie prowadzony przez
Pelnomocnika Wojta ds.
profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w
Zielonkach

Mediator, konflikty rodzinne.
Konflikty sasiedzkie

ul. Krakowskie Przedmiescie 112
32-087 Zielonki

12 285 04 05
wg stawek operatora

kazda $roda w godz.: 15.00-
19.00

Mieszkancy gminy Zielonki

PSYC

HOLOGICZNE

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna Powiatu
Krakowskiego

Udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w
wyborze kierunku ksztatcenia i
zawodu, dzieciom i mtodziezy
uczacej sig, a takze udzielanie
pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, zwigzanej z
wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom.

ul. Zakatek 2
30-076 Krakow

Tel. 12 422 27 12
wg stawek operatora

Poniedziatek — czwartek 8:00 —
18:00
Pigtek 8:00-15:00

www.sppp.powiat.krakow.pl
sppp@vp.pl

Dzieci, mlodziez, rodzice i
nauczyciele z terenu gmin
Igotomia-Wawrzeficzyce,
Kocmyrzow-Luborzyca,
Zielonki, Michatowice,
Wielka Wie$, Iwanowice,
Skata, Sutoszowa, Stomniki

Tel. 12 442 69 80

Poniedziatek 8-16

ul. T. Ko$ciuszki 26 Witorek 8-15 . Lo -
32-090 Stomniki wg stawek operatora Sroda 8-16 www.sppp.powiat.krakow.pl Dzieci i mlodziez z terenu
Czwartek 8 - 15 poradnia.slomniki@gmail.com gminy Stomniki
Pigtek 8 - 12

ul. Bohateréw Wrze$nia 42
32-043 Skata

Tel. 12 389 15 48
wg stawek operatora

Poniedziatek 8-16
Wtorek 8-16:30
Sroda 8-15
Czwartek 8 - 13
Pigtek 7:30 - 15

www.sppp.powiat.krakow.pl
poradnia.skala@gmail.com

Dzieci i mlodziez z terenu
gminy Skata i Sutoszowa

Urzad Miejski w
Krzeszowicach

Punkt Konsultacyjny
~Pierwszy Kontakt

Konsultacja: psycholog

siedziba: ul. Kosciuszki 43,
32 - 065 Krzeszowice

Adres do korespondencji:
Punkt Konsultacyjny ,,Pierwszy
Kontakt”
ul. Grunwaldzka 4,

32 - 065 Krzeszowice,

tel. 12 282 01 00
wg stawek operatora

wtorek (drugi i czwarty wtorek
miesigca) 15.30- 19.30
W celu zapewnienia sprawnej
obstugi wskazany jest
weczesniejszy kontakt
telefoniczny lub osobisty
celem ustalenia terminu i
godziny konsultacji.

Mieszkancy Gminy
Krzeszowice

6 Gminny Osrodek Pomocy

Spotecznej w Krzeszowicach

- Punkt Informacji, Wsparcia
i Pomocy Rodzinie

Poradnictwo Psychologiczne

ul. Kos$ciuszki 43
32 - 065 Krzeszowice

730 005 233
12 258 30 80 wew. 32
wg stawek operatora

Poniedziatek 12.00-14.00
Czwartek 13.30-16.00

Mieszkancy Gminy
Krzeszowice

Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Michatowicach
(Punkt Wsparcia i Pomocy
Rodzinie w Michatowicach)

Poradnictwo psychologiczne,
realizowane przez psychologa.

GOPS: Plac Jozefa Pitsudskiego 1
32-091 Michatowice
Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w
Michatowicach:
ul. Krakowska 152, 32-091
Michatowice ,pawilon handlowo-
biurowy ,,Dymek” II pietro

Tel. 12 388 87 70
Tel. 512 076 652
wg stawek operatora

Kazdy poniedziatek od 13.30-
18.00

www.gops.michalowice.malopolska
.pl
gops@michalowice.malopolska.pl

Mieszkancy gminy
Michatowice

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Michatowicach
(Punkt Wsparcia i Pomocy
Rodzinie w Michatowicach)

Psychoterapia, coaching,
realizowane przez
coach/psychoterapeute

GOPS: Plac Jozefa Pitsudskiego 1
32-091 Michatowice
Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w
Michatowicach:
ul. Krakowska 152, 32-091
Michatowice ,pawilon handlowo-
biurowy ,,Dymek” II pietro

Tel. 12 388 87 70
Tel. 512 076 652
wg stawek operatora

Kazda $roda 11.00-20.00

www.gops.michalowice.malopolska
.pl
gops@michalowice.malopolska.pl

Mieszkancy gminy
Michatowice

Urzad Miasta i Gminy w
Skawinie
Centrum Wspierania Rodziny

Poradnictwo psychologiczne w
zakresie udzielania wsparcia
emocjonalnego oraz pomocy

psychologicznej osobom,

matzefnstwom, rodzinom

przezywajacym trudnosci
zyciowe np. uzaleznienie lub

wspotuzaleznienie, przemoc w

rodzinie, konflikty z
najblizszymi, ktopoty w
wychowaniu dzieci, problemy
osobiste, stres zwigzany z
zyciem codziennym, poczucie
choroby, straty, krzywdy lub
winy

ul. Ks. J. Popietuszki 17
32-050 Skawina

Tel. 12276 34 10
wg stawek operatora

Poniedziatek 13.00-20.00
Sroda 13.00-20.00
Oraz
Poniedziatku — piatek
16.00-18.00

www.cwr-skawina.pl

Mieszkancy gminy Skawina

10

Punkt Wsparcia ,,Drugi Krok”
w Stomnikach

Poradnictwo psychologiczne,
terapia psychologiczna

ul. Tadeusza Kosciuszki 64
32-090 Stomniki

12 3881 272
wg stawek operatora

Pon: 9-17
Wt.-pt.: 7.30 - 15.30

www.gops.slomniki.pl

Doro$li i dzieci wymagajacy
wsparcia psychologicznego

11

Punkt Wsparcia | Pomocy
Rodzinie w Wielkiej Wsi

Porady Psychologa

Szyce, Plac Wspdlnoty 2

124191101
wg stawek operatora

Poniedziatki 8:00-15:00

Osoby z terenu gminy
Wielka Wie$

12

Punkt Wsparcia | Pomocy
Rodzinie w Wielkiej Wsi

Porady Psychoterapeuty
Dziecigcego

Szyce, Plac Wspoélnoty 2

124191101
wg stawek operatora

Termin Uzgadniany
Telefonicznie

Osoby z terenu gminy
Wielka Wie$




13

Punkt Informacji i Wsparcia

Rodziny w ramach struktury

Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonkach

Poradnictwo psychologiczne

ul. Galicyjska 17
32-087 Zielonki

519 139 804
12 627 33 00
wg stawek operatora

co druga $roda w godz.: 15.00-
19.00

sekretariat@gops-zielonki.pl

Mieszkancy gminy Zielonki

14 Punkt Konsultacyjny dla osob
w Kkryzysie prowadzony przez
Pelnomocnika Wojta ds. Psycholog, problemy rodzinne, ul. Krakowskie Przedmiescie 112 12 285 04 05 kazda $roda w godz.: 15.00- ) Mieszkaicy eminy Zielonki
profilaktyki i Rozwiazywania osobiste, inne 32-087 Zielonki wg stawek operatora 19.00 Y griny
Probleméw Alkoholowych w
Zielonkach
5 Centrum wsparcia dla 0s6b w Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla osob bedacych w
. " . . 800 70 2222 7 dni w tygodniu - . ;
stanie kryzysu psychicznego stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezplatna infolinia porady@liniawsparcia.pl kryzysie
(zlecenie NFZ2) samobojcze 00-958 Warszawa 66. P psychicznym
PEDAGOGICZNE
16 Dzieci, mtodziez, rodzice i
nauczyciele z terenu gmin
Lo Igotomia-Wawrzenczyce,
ul. Zakqtek,z Tel. 12 422 27 12 Pomed%lmk . szartek www.sppp.powiat.krakow.pl Kocmyrzow-Luborzyca,
30-076 Krakow 8:00 — 18:00 X S ?
o wg stawek operatora Piatek 8:00-15:00 sppp@vp.pl Zielonki, Michatowice,
Udzielanie pomocy 4 ’ ’ Wielka Wies, Iwanowice,
psychologiczno — Skata, Sutoszowa, Stomniki
pedagogicznej w tym pomocy
logopedycznej, pomocy w s
. . 7 .. Poniedziatek 8-16
Specpjsa hcsr:)(;?;niac;?(;a—dma gngf: Eﬂ?ﬁ%ﬁﬁ?gg 1 ul. T. Kosciuszki 26 Tel. 12 442 69 0 Worek 8-15 WWW.S owiat.krakow.pl Dzieci i mtodziez z terenu
yehologiczno % ¢ 1 mocziczy 32-090 Stomniki wg stawek operatora $roda 8-16 -SPPP.pOWIAL KraKow.p 4 - 1
Pedagogiczna Powiatu uczacej sig, a takze udzielanie Czwartek 8 - 15 poradnia.slomniki@gmail.com gminy Stomniki
Krakowskiego pomocy psychologiczno — .
. L . Pigtek 8 - 12
pedagogicznej, zwigzanej z
wychowaniem i ksztatceniem
dzieci i mtodziezy, rodzicom i
nauczycielom. Poniedziatek 8-16
Y . . Tel. 12389 15 48 Wtorek 8-16:30 . o -
ul. Boh;;er(;w V}’(rz{esma 42 wg stawek operatora Sroda 8-15 Wwwasppp.li)()IWIat.kra!(low.pl DZI?CI i r]ill;)dglez*z terenu
-043 Skata Cawartek 8 - 13 poradnia.skala@gmail.com gminy Skala i Sutoszowa
Pigtek 7:30 - 15
POMOC SPOLECZNA
17 Rehabilitacja Spoteczna na tel. 12 39-79-567 12
Powiatowe Centrum Pomocy (zecz 0s6b mje e{i osprawnyveh Al. Stowackiego 20 39-79-570 Pon.: 9.00-17.00 www.pcpr.powiat.krakow.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Rodzinie iich l;odzinp Y 30-037 Krakow 12 39-79-574 Wt. -Pt. 7.30-15.30 pcpr@powiat.krakow.pl krakowskiego
wg stawek operatora
18 Gminny Osrodek Pomoc; oradnictwo z zakresu pomoc ul. Rajska 22 12-3896071 oniedziatek - piatek kazdy mieszkaniec Gmin;
Y ey P sup Y .~ . 534878079 P P http://jerzmanowice.nas zops.pl/ Y ] miny
Spotecznej w Jerzmanowicach spofecznej 32-048 Jerzmanowice 8.00-16.00 Jerzmanowice-Przeginia
wg stawek operatora
19 Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Krzeszowicach Poradnictwo socialne ul. Kosciuszki 43 12 258 30 82 wew.11 Poniedziatek 15.00-17.00 ) Mieszkancy Gminy
- Punkt Informacji, Wsparcia 1 32 - 065 Krzeszowice wg stawek operatora Czwartek 07.30-10.00 Krzeszowice
i Pomocy Rodzinie
2 Gminny O smd.ek Pomocy . . . Tel. 12388 87 70 poniedziatek - 8.00 — 18.00 www.gops.michalowice.malopolska . , .
Spotecznej w Michatowicach Plac Jozefa Pitsudskiego 1 Mieszkancy gminy
L Pomoc spoleczna . . Tel. 512 076 652 wtorek — czwartek 8.00 -16.00 .p . ;i
(Punkt Wsparcia i Pomocy 32091 Michatowice wg stawek operatora igtek - 8.00 -15.00 ops@michalowice.malopolska.pl Michalowice
Rodzinie w Michalowicach) 9 P P : : 9op -malopoiska.p
21 Poradnictwo prawno-spoleczne
z zakresu pomocy spotecznej,
kodeksu karnego i prawa
. . . rodzinnego oraz pomoc przy
Urzad Miasta i Gminy w pisaniu pism procesowych do ul. Ks. J. Popictuszki 17 Tel. 12276 34 10 Poniedziatek: 16.30-19.30 . o 4
Skawinie du w sprawie przem 32-050 Skawina wg stawek operatora Czwartek: 16.30-19.30 voww.cwr-skawina.pl Mieszkaticy gminy Skawina
Centrum Wspierania Rodziny S3cU W SPrawic przemocy w 9 P -0 :
rodzinie, molestowania
seksualnego, alimentow,
podziatu majatku, zaprzeczenia
ojcostwa itp.
22 .
Gminny Osrodek Pomocy Sprawy z zakresu pomocy ul. Tadeusza Ko$ciuszki 64 12 3881 272 Pon: 9-17 www.qons.slomnikiol Klienci ops
Spotecznej w Stomnikach spotecznej 32-090 Stomniki wg stawek operatora Wt.-pt.: 7.30 — 15.30 -gops. P P
23 Gminny Osrodek Pomocy Pon. 7;00- 17;00 http://www.swiatniki- . . .
Spotecznej w Swiatnikach Pomoc Ss% (?.chﬁga’ praca glwrtr::gvgl;fni W ifa\fvzok_ﬁz;gora Wt.- Czw. 7:00-15:00 gorne.pl/page/49,pomoc- msl\e;ﬂ::&ciydgﬁgy
Goérnych ! 4 9 P Pt. 7:00 — 13:00 spoleczna.html 4
24 Punkt Informacji i Wsparcia 519 139 804
Rod}zmy w ra’mach struktury Poradnictwo socjalne ul. Gallcy!ska 7 12 627 33 00 co druga sroda w godz.: 16.00- sekretariat@gops-zielonki.pl Mieszkancy gminy Zielonki
Gminnego Osrodka Pomocy 32-087 Zielonki 20.00
: ) wg stawek operatora
Spotecznej w Zielonkach
25 Punkt Konsultacyjny dla osob
w kryzysie prowadzony przez
Pelnomocnika Wojta ds. Pedagog, problemy zwiazane z ul. Krakowskie Przedmiescie 112 12 285 04 05 kazda $roda w godz.: 15.00- ) Mieszkaficy eminy Ziclonki
profilaktyki i Rozwiazywania wychowaniem 32-087 Zielonki wg stawek operatora 19.00 Yy gminy
Probleméw Alkoholowych w
Zielonkach
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
2% Gminna Komisja Prowadzenie terapii dla 0sob siedziba Iwanowice Wlosciafiskie 99 ierwszy i trzeci wtorek
Rozwigzywania Probleméw eesio f . 12 388-40-03 w.25 plerwszy 1 1r mieszkaticy Gminy
Alkoholowych w Iwanowicach uzaieznionych 1 adres pun _tu terapeuty_cznego wg stawek operatora iesiaca ) lwanowice
wspotuzaleznionych Iwanowice Dworskie 68 od godz. 16.00 do godz. 18.00
27 Gminna Komisja .
Rozwigzywania Problemow poradnictwo w . . osoby zagrozone
. sprawie rozwigzywania ul. Rajska 22 12-3895247 wew. 133 poniedziatek piatek o N
Alkoholowych przy Urzedzie roblemow alkohol hi 32-048 Jerzmanowice wg stawek operatora 8.00-16.00 ) uzaleznieniem, uzaleznien,
Gminy Jerzmanowice- probiemow alkonolowye 9 P ’ ' czlonkowie ich rodzin
Przeginia innych uzaleznien
28 Punkt Konsultacyjny Gminnej . . . .
Komisji Rozwiazywania poradnictwo dla os6b ul. Rajska 3 12-3895247 wew. 133 o osoby zagrozone
h uzaleznionych i . poniedziatek 14.00 16.00 - uzaleznieniem, uzaleznieni,
Problemow Alkoholowych w i L ° 32-048 Jerzmanowice wg stawek operatora L .
Jerzmanowicach wspotuzaleznionych cztonkowie ich rodzin
29 siedziba: ul. Ko$ciuszki 43,
32 - 065 Krzeszowice
Gminna Komisja Informowanie osob
Rozwiazywania Probleméw zglaszajacych problem Adres do quespondenql: ) 12 282 01 00 Wyznaczane na biezaco Mieszkancy Gminy
alkoholowy o procedurze Gminna Komisja Rozwigzywania czwartki - :
Alkoholowych . . . X wg stawek operatora Krzeszowice
: zobowigzania do leczenia Probleméw Alkoholowych 16.00 - 17.00
w Krzeszowicach .
odwykowego. w Krzeszowicach,
ul. Grunwaldzka 4
32 - 065 Krzeszowice
30 siedziba: ul. Kosciuszki 43, Poniedziatek
32 - 065 Krzeszowice 15.30- 17.00
Urzad Miejski w Konsultant ds 19.00-20.00
Krzeszowicach Przeciwdziatania Przemocy Adres do korespondencji: tel. 12 282 01 00 W celu zapewnienia sprawnej Mieszkancy Gminy
A . - . obstugi wskazany jest - -
. w Rodzinie i instruktor terapii Punkt Konsultacyjny ,,Pierwszy wg stawek operatora z . Krzeszowice
Punkt Konsultacyjny L - wezesniejszy kontakt
. uzaleznien Kontakt ; .
,Pierwszy Kontakt telefoniczny lub osobisty
ul. Grunwaldzka 4, celem ustalenia terminu i
32 - 065 Krzeszowice, . -
godziny konsultacji.
3 siedziba: ul. Kosciuszki 43, Poniedziatek 17.00 - 19.00
Urzad Miejski w W celu zapewnienia sprawnej
Krzeszowicach Grupa wsparcia dla 0séb Adres do korespondencji: tel. 12 282 01 00 obstugi wskazany jest Mieszkaricy Gminy
L . . . wezesniejszy kontakt - -
- uzaleznionych trzezwiejacych Punkt Konsultacyjny ,,Pierwszy wg stawek operatora ; - Krzeszowice
Punkt Konsultacyjny Kontakt” telefoniczny lub osobisty
,Pierwszy Kontakt celem ustalenia terminu i
ul. Grunwaldzka 4, odziny Konsultacii
32 - 065 Krzeszowice, g Y -
32 Gminny Osrodek Pomocy Poradnictwo w zakresie GOPS: Plac Jozefa Pilsudskiego 1 Tel. 12 388 87 70 W pierwszy www.gops.michalowice.malopolska

Spotecznej w Michatowicach

rozwigzywania problemow

32-091 Michatowice

Tel. 512 076 652

i trzeci poniedzialek miesigca,

.pl

mieszkancy gminy
Michatowice




(Punkt Wsparcia i Pomocy
Rodzinie w Michatowicach)

alkoholowych, realizowane
przez cztonka GKRPA

Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w
Michatowicach:
ul. Krakowska 152, 32-091
Michatowice ,pawilon handlowo-
biurowy ,.Dymek” II pigtro

wg stawek operatora

od 10.00-11.00

gops@michalowice.malopolska.pl

33 GOPS: Plac Jozefa Pilsudskiego 1
. . L : . 32-091 Michatowice
Gminny erodgk Pomf)cy Konsultacje lndyvyldualne ! Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Tel. 12388 87 70 . www.gops.michalowice.malopolska . , .
Spotecznej w Michatowicach grupa edukacyjna dla : . . Kazdy wtorek od 16.00-19.00, mieszkancy gminy
(Punkt Wsparcia i Pomocy uzaleznionych, realizowana Michalowicach: Tel. 512 076 652 czwartek od 16.00-19.00 . P Michatowice
. . . ! L ul. Krakowska 152, 32-091 wg stawek operatora ' ' gops@michalowice.malopolska.pl
Rodzinie w Michatowicach) przez terapeutg ds. uzaleznien . . .
Michatowice ,pawilon handlowo-
biurowy ,.Dymek” II pietro
34 Terapeuta uzaleznien —
konsultacje z zakresu
alkoholizmu oraz narkomanii
. . . rozumianej jako uzywanie
Urzad Miasta i Gminy w . i . .
Skawinie $rodkow psychoaktywnych, w ul- Ks. J. Popieluszki 17 Tel. 12 276 34 10 Wiorek 13.00-20.00 www.cwr-skawina.pl Micszkaticy gminy Skawina
Centrum Wspierania Rodziny _tym réwniez _dopglaczy. ) 32-050 Skawina wg stawek operatora
Diagnoza, terapia, kierowanie
do o$rodkow leczenia
uzaleznien, poradnictwo dla
rodzin 0sob uzaleznionych.
35 Podejmowanie czynno$ci
zmierzajacych do zastosowania
orzeczenia wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania si¢
Gminna Komisja leczeniu w zakladzie . .
Rozwigzywania Problemow lecznictwa odwykowego. ul. I;;éé%?ﬁ?ﬁ? 17 wTeslt.a%NZefg zfatlc?ra Witorek 16.100-19.00 www.cwr-skawina.pl Mieszkancy gminy Skawina
Alkoholowych w Skawinie Prowadzenie rozmow z Y P
cztonkami rodzin osoby
uzaleznionej od alkoholu,
zmierzajacych do
podejmowania przez nich
leczenia wspotuzaleznienia.
36 Gminna Komisja Oosoby zagrozone
Rozwiazywania Problemow Sprawy z zakresu profilaktyki ul. Tadeusza Ko$ciuszki 64, 32-090 12 3881 102 Pon: 9-17 www.profilaktyka.slomniki pl uzaleznieniem, uzaleznieni,
Alkoholowych w Stomnikach alkoholowej Stomniki wg stawek operatora Wt.-pt.: 7.30 — 15.30 P ) P czlonkowie ich rodzin
37 Petnomocnik Burmistrza ds. Pon. 7:00 -10:30
Profilaktyki, Zdrowia i Pomoc osobom uzaleznionym, ul. Bruchnalskiego 36, 12 256-50-08 o 9 mieszkancy gminy
- . Wt. 7:00 -17:30 -
Uzaleznien w Swiatnikach ich rodzinom Swiatniki Gorne wg stawek operatora Sr. 12:00 - Swiatniki Gorne
Gornych T
; ! o Wsparcie psychologiczne i ul. Krakowska 2 12 256-50-08 Sr. 15:00 - 18:00 mieszkancy gminy
Rozwigzywania Problemow S, . . - LoD
oo terapeutyczne Swiatniki Gorne wg stawek operatora Czw. 13:00-18:00 Swiatniki Gérne
Alkoholowych Swiatnikach . .
. Pt. 14:00-18:00
Goérnych
39 Punkt Wsparcia | Pomocy L i 124191101 , . . osoby z terenu gminy
Rodzinie w Wielkiej Wsi Porady Terapeuty Uzaleznien Szyce, Plac Wspoélnoty 2 wg stawek operatora Sroda 17:00-19:00 Wielka Wics
40 Punkt Wsparcia i Pomocy l;r(z)zr)‘v/(i)(iznl‘cx]zaquciz I;r(:;;lllzjr; ‘?; Szyce 124191101 Pon-Pt 7:30-15:30 ) osoby z terenu gminy
Rodzinie w Wielkiej Wsi azy Plac Wspolnoty 2 wg stawek operatora Wtorek 17:00-18:30 Wielka Wies
Alkoholowych
41 . Szyce , . osoby z terenu gminy
Grupa ,,Przystan” Aa Uzaleznienie Od Alkoholu Plac Wspolnoty 2 Sroda 18:00 Wielka Wics
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
42
Prowadzenie programow
" . tel. 12 39-79-567 12
Powiatowe Centrum Pomocy kosrei(;yjcréo-ed:ﬂ:gjc ny(():?adla Al. Stowackiego 20 39-79-570 Pon.: 9.00-17.00 www.pcpr.powiat.krakow.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Rodzinie w Krakowie P Ws (;V] é’loz icznoy- “ 30-037 Krakéw 12 39-79-574 Wt. -Pt. 7.30-15.30 pepr@powiat.krakow.pl krakowskiego
psy 9 . wg stawek operatora
terapeutycznych dla rodzin
dotknigtych przemoca
43 Punkt Wsparm’a Informgcu : poradnictwo dla 0sob SIEdZIbE.i GOPS 12-3896071 Poniedziatek 16.00-18.00 Osoby do$wiadczajace
Pomocy dla Os6b Dotknigtych doznaiacych brzemoc ul. Rajska 22 534878079 ¢roda 16.00-18.00 - [ZEMOCY DIZemoc
Przemoca w Jerzmanowicach Jacyehp y 32-048 Jerzmanowice wg stawek operatora ' ' P yp Y
“ Intecr;(;msrtl:ny I%ne;fr:ﬁ ds poradnictwo w siedziba GOPS 12-3896071 oniedziatek piatek osoby doznajace przemoc
terdyscyplinamy ds. sprawie przeciwdziatania ul. Rajska 22 534878079 p Py - Y doznajgce p Y
Przeciwdziatania Przemocy w L . 8.00-16.00 osoby stosujgce przemoc
L ) przemocy w rodzinie 32-048 Jerzmanowice wg stawek operatora
Rodzinie w Jerzmanowicach
45 GOPS: Plac Jozefa Pitsudskiego 1
Gminny Oérodek Pomoc Konsultacje z zakresu 32-091 Michalowice
Y . ocy poradnictwa socjalnego oraz Punkt Wsparcia i Pomocy Rodzinie w Tel. 12 388 87 70 www.gops.michalowice.malopolska . i .
Spotecznej w Michatowicach . . B X . X . . Mieszkancy gminy
o przeciwdziatania przemocy Michatowicach: Tel. 512 076 652 Kazdy pigtek, od 12.00-13.00 .pl . ;i
(Punkt Wsparcia i Pomocy : . . - Michatowice
. . . domowej, realizowane przez ul. Krakowska 152, 32-091 wg stawek operatora gops@michalowice.malopolska.pl
Rodzinie w Michatowicach) X . . X ;
pracownika socjalnego Michatowice ,pawilon handlowo-
biurowy ,,Dymek” II pigtro
46 .
Zespot Interdyscyplinarny ds. .g.
Przeciwdziatania Przemocy w _Sprawy z zakresu ul. Tadeusza Kosciuszki 64, 32-090 12 3881 272 Pon: 9-17 o Osoby doznajace przemocy,
o . przeciwdziatania przemocy w L Wt.-pt.: www.gops.slomniki.pl .
Rodzinie w Stomnikach S Stomniki wg stawek operatora 0s0by stosujace przemoc
rodzinie 7.30 - 15.30
47 Grupa Wsparcia przy Gminnej
Komisji Rozwigzywania wsparcie dla ofiar przemocy ul. Krakowska 2 12 256-50-08 Czw. 10:00-12:00 R mieszkancy gminy
Probleméw Alkoholowych w domowej Swiatniki Gorne wg stawek operatora T ’ Swiatniki Gorne
Swiatnikach Gérnych
48 Porady Przewodniczacego
Punkt Wsparcia i Pomocy Zesp O{usl n;z.rgl}i'::;'g;nameg()/ Szyce 124191101 Pon-Pt 7:30-15:30 ) Osoby z terenu gminy
Rodzinie w Wielkiej Wsi | Speciall ) Plac Wspolnoty 2 wg stawek operatora Wtorek 17:00-18:30 Wielka Wie$
Przeciwdziatania Przemocy W
Rodzinie
49 - wsparcie Panstwowa Agencja Rozwiazywania pn. — sob. www.higbieskalinia.info
Ogélnopolskie Pogotowie dla - pomoc psychologiczna, Preblom fw AJ]koholo ‘;1 cyh 800 120 002 godz. 08.00-22.00 : : Dla 0s6b doswiadezajacych
Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, - informacja o najblizszym  KOTOIOWY ndz. i $wigta . S - przemocy domowej
L o .. Al. Jerozolimskie 155 . .. biuro@niebieskalinia
Niebieska linia’ miejscu pomocy w problemach Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
: 02-326 Warszawa
przemocy domowej
INTERWENCJA KRYZYSOWA
50
Catodobowy dyzur: hito:/irch y dzani Swiadek o
. . p:/irch.gov.pl/zarzadzanie- wiadek zagrozenia
) Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa (22) 3616900 24 godziny na dobe przez 7 dni kryzysowe/ Kryzysowego
Centralne Zarzadzanie . . . i : w tygodniu :
Monitorowanie bezpieczenstwa Rakowiecka 2A (22) 785700 177 Osoba poszukujaca
Kryzysowe . -
00-993 Warszawa e-mail poczta@rch.gov.pl informacji na temat
zarzadzania kryzysowego
dyzurny@rcb.gov.p
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
51 www.uppk.pl
ul. Mazowiecka 21 (12) 29974 25 krkrpow@uppk.pl
Krakéw 30-019
Uslugi z zakresu posrednictwa Wy stawek operatora
pracy, poradnictwa ul. Kosciuszki 64 (12) 38813 98 Pon.: 08:00 - 17:00 www.uppk.pl

Urzad Pracy Powiatu
Krakowskiego

zawodowego, informacji

zawodowej, pomocy w
aktywnym poszukiwaniu
pracy, organizacji szkolen.

Stomniki 32-090

Wg stawek operatora

ul. Ogrody 17 (12) 276 70 98
Skawina 32-050 W(g stawek operatora
ul. Kolejowa 1 (12) 282 20 52

Krzeszowice 32-065

W(g stawek operatora

Wt. — czw.: 07:30 - 15:30
Pt.: 07:30 - 14:30

filia_slomniki@uppk.pl

www.uppk.pl
filia_skawina@uppk.pl

www.uppk.pl
filia_krzeszowice@uppk.pl

Osoby hezrobotne i
poszukujace pracy z terenu
powiatu krakowskiego



tel:222365900

52 19524
. Urzad Pracy. (z Polski) ) . - Moga korzystac:
Infolinia Urz¢dow Pracy - POd tym numerem udzmlanc'sq Ciepta 20 . +48 22 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
. - informacje o ustugach urzedéw . . godz. 08.00-18.00 X
Zielona Infolinia 15-472 Bialystok. (z zagranicy) . . - -poszukujacy pracy
pracy. . biuro@zielonalinia.gov.pl
Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
PRAWO KONSUMENCKIE
53 Udzielanie ustnych porad i
pomocy prawnej w oparciu o
przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie do
przedsigbiorcow
korespondencji w oparciu o
dowody przedstawione przez
Konsumenta i obowigzujace
przepisy, A .
X . Krakéw, Al. Powstania
Miejski Rzecznik P mwad.zem? postepowania Warszawskiego 10, 126169231 Pon. — pt.: . . Mieszkancy powiatu
i mediacyjnego celem P . 12 61 69 232 www.bip.krakow.pl/rzecznik .
Konsumentow N Centrum Administracyjne, 7.40 do 15.30 krakowskiego.
ugodowego zatatwiania arter. box 49 Wg stawek operatora
sprawy, parter,
kierowanie spraw
konsumenckich na drogg
postgpowania sadowego i
reprezentowanie
Konsumentoéw przed sadami
(w zaleznosci od okoliczno$ci
sprawy i opinii radcy
prawnego Biura)
54 Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacje
UOKIK Konsumentow) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony Konkurencji i . P 801 440 220 godz. 08.00-18.00 .
. Ochrona praw konsumenckich P1. Powstancow Warszawy | Prawo konsumenckie
Konsumentow 2229089 16 porady @dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa . .
Koszt pofaczenia zgodnie z
taryfa operatora
PRAWA PACJENTA
55
Malopolski Oddziat Informacje dotyczace tel. (12) 298 81 00 Pon. — pt.: www.nfz-krakow.pl
Wojewodzki NFZ - J yeza ul. Ciemna 6, 31-053 Krakow Koszt potaczenia zgodnie z PULLK ' P Pacjenci oraz §wiadczeniodawcy
$wiadczefn medycznych taryfy operatora Godz. 8.00 - 16.00
56 800 190 590 Z porad moze korzysta¢ kazd
Ochrona praw pacienta Biuro RPP Bezptatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl ktcr))(;nz ngjci:}aﬁa:;a ara Y
Rzecznik Praw Pacjenta praw pacy ul. Miynarska 46. Zapisy na poradg osobista: godz. 08.00-20.00 P acienta praw
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl lub kancelaria@rpp.gov.pl pac)
(22) 532 82 43
57 Infolinia Centralna
- . . 800 392 976 (*)
Uprawnienia ubezpieczenia 22572 60 42 (**)
zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia . http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
. : . (*) potaczenia bezptatne . .
Narodowy Fundusz Zdrowia- - prawa pacjenta Grojecka 186 (**) koszt zgodnie 7 taryf: pn.- pt. ubezpieczeniem lub
Centrala -leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa opegratora Y godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana ubezpieczeniem
olein e erei Takze kazdy oddzial NFZ zdrowotnym
olejka do swiadeze posiada wtasng infolinig
58 SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa 801 801 015 n.-nt http://www.niepelnosprawni.g Z porad moga korzysta¢ osoby
Rzecznik Praw Osob Ochrona praw Telefon Koszt potaczenia zgodnie z odz %8. (?Ol-17 00 ov.pl niepetnosprawne, ich rodziny
Niepelnosprawnych 0s0b niepetnosprawnych (22) 461 60 00 taryfa operatora godz. 0. ’ oraz organizacje dziatajace na
KORESPONDENCJA sekretariat.bon@mrpips.gov.pl rzecz 0sOb niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
59 Biuro RPD Spra rzemocy, relacji
Przemystowa 30/32 pn.- pt. godz. r()p :\s,r{c':) ch. >l/<’oln c}fi
00-450 Warszawa 08.15-20.00. httos://brod.qov. ol e imeh.
3.Rzecznik Praw Dziecka — . tel.: (22) 583 66 00 . 800 121 212 (dzwoniac po godzinach i w ps/ibrpd.gov.p . ”y N
A . Ochrona praw dziecka . . L. R . L Moze dzwoni¢ kazdy, kto
dziecigey telefon zaufania . fax.: (22) 583 66 96. Bezptatna infolinia dni wolne mozna opisac¢ Y .
. L rpd@brpd.gov.pl doswiadcza problemu lub jest
pn.-pt. problem i zostawi¢ kontakt do swiadkiem
godz.08.15-16.15. siebie, a doradcy oddzwonia) ’
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
60
Mieszkancy Gmin: Czernichow,
Zaktadu Ubezpieczen Iwanowice, Jerzmanowice-
4 L, Przeginia, Krzeszowice, Liszki,
Spotecznych Oddziat w ul. Pgdzichow 27 I ichatowi Kata. St ki
Krakowie ] ) 31-080 Krakéw ] WWW.ZUS.p Michatowice, S| afa, Stomniki,
Informacje dotyczace m. in. : Centrum Obstugi Sutoszowa, Wielka Wies,
emerytur i rent, §wiadczen Telefonicznej Zabierzéw, Zielonki
przedemerytalnych, kapitatu 22560 16 00 Pon.: 8.00-18.00
61 ) poczatkowego i innych ) Wtorek - Piatek: 8.00-15.00 Mieszkaticy Gmin: Ieotomia-
ZUS Ins'\}l)ektorlzj't {(rakow - swiadczen 31-946 Krakovg, os. Teatralne Koszt polaczenia zgodnie z Wawrzer'lc;,yce, Koc%n yrzbw-
owa Huta taryfj operatora. Luborzyca
62 . . .
ZUS Inspektorat Krakow - 30-450 Krakow, ul. Mieszkaricy Gmin: Mogilany,
Podgorze Zakopianska 62 Skawina, Swiatniki Gorne
63 http://www.zus.pl/o-
Klienci moga skorzysta¢ z zus/kontakt/centrum-obslugi-
. pomocy pracownikow w telefonicznej-cot- . .
Centrum Obstugi Zakres |nform_aCJ|. Centrum Obshuei Adresac_l poraq.
N ; - pomoc techniczna A ——— (22) 560 16 00 pn. — pt. - ubezpieczeni
Telefonicznej . Telefonicznej lub podczas . . cot@zus.pl .
. . - sktadki - . i Koszt potaczenia zgodnie z godz. 07.00 — 18.00 - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen wizyty osobistej w placowce
- renty . L taryfa operatora. - lekarze
Spotecznych - emerytur jak wyzej.
Y Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
64
Informacja dotyczaca
przepisoéw prawa pracy, w tym
Passtwowa Inspekcja Pracy Egéplecoz e Zf:et}(]t‘g'e:z i tel. (12) 424 04 50 https:/fwww.pip.gov.pl/pl
Okrggowy Inspektorat Pracy w uﬁiera/r'llfov[:/ane kontrm oraz pl. Szczepanski 5 Koszt '0{ czenia zgodnie z pon. — pt.: ps: -pip-.gov.plip Mieszkancy powiatu
Krakowie KoY X 31-011 Krakéw pofa g 7.00 -15.00 ) ) krakowskiego
dziatania prewencyjne, taryfa operatora kancelaria@krakow.pip.gov.pl
zmierzajace do ograniczenia
zagrozen wypadkowych i
poszanowania prawa pracy.
65 Centrum Poradnictwa Gtowny Inspektorat Pracy 801 002 006 www.bip.pip.gov.pl,
Panstwowej Inspekeji Pracy Porady z zakresu prawa pracy. ul. Barska 28/30 (dla tel. stacj.)
(PIP) 02-315 Warszawa. 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl

tel. 22 391 82 15

(dla tel. kom.)



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

fax. 22 391 82 14

22391 83 60
(dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP)
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfg operatora. Uwagal!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na polaczenie .

PRAWO PODATKOWE

66 801 055 055
z tel. stacjonarnych. www kis.gov.pl
Ing:).l[méf!l? F\);’gfil:(ko(‘)/‘(/jzggt ul. Teodora Sixta 17, ((22) 33003 30 pn.- pt. wigcej: Z porad moze skorzysta¢ kazdy
Krajowa Informacja Skarbowa ! ! P 43-300 Bielsko-Biata 5 godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- podatnik
lokalne, akcyza etc. 72 tel. komorkowych kip-czyli-krajowa-informacja
+48 (22)33 00 330 podatkowa
( z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
67
Ubezpieczenia pn.-pt.
(29—'37;)53%?;;2;8 godz. 08.00-18.00 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
Biuro Rzecznika Finansowego Ubezpieczenia (cza:_(;s:ﬁl;xlaz;(a;? oii)%c;l\?;ledz Osoby ubeznieczone i w sborze
Rzecznik Finansowy. Prawa ubeznieczonych Al. Jerozolimskie 87 Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. aoxolye do{ oz Cpm ubez ieczsﬁ
(Ubezpieczonych) pieczony 02-001 Warszawa. (22) 33373 26 0dz.11.00-15.00 https:/it.gov.plikontakt yezaey P
lub (22) 333 73 27 HIT-EEV
Ubezpieczenia bankowe i .
rynku kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 3337325 godz. 08.00-16.00
INNE
68 . N
WWW. OBYWATEL GOV .PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
' ' ' portal Ministerstwa Cyfryzacji
69 Biuro RPO 800 676 676 . https://www.rpo.gov.pl Moze zglosié sie kazdy, kto
Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich Al Solidarnosci 77. Potgczenia bezplatne z tel. pon. godz. 10.00-18.00 uwaza, ze jego prawa sa
00-090 Warszawa stacjonarnych i komérkowych | Wt~ pt. godz. 08.00-16.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl naruszone
70 o . L
Urzad Gminy Iwanowice Udzielanie ;t))f;vp\)/ aa;jnej pomocy Iwanowice Wioscianskie 99 12 388-40-03 goﬁi;ng%?)l?;;koo - mieszkancy Gminy Iwanowice
71 Czwartek (pierwszy i
siedziba: ul. Ko$ciuszki 43, trzeci czwartek miesigca)
N 32 - 065 Krzeszowice 15.00 - 18.00
Urzad Miejski w W -
i celu zapewnienia
Krzeszowicach H .
- . Adres do korespondencji: tel. 12 282 01 00 sprawnej obshugi . . . .
Konsultacja: prawnik ) . - Mieszkancy Gminy Krzeszowice
. Punkt Konsultacyjny wg stawek operatora wskazany jest
Punkt Konsultacyjny . - s
Pierwszy Kontakt ,,Pierwszy Kontakt wezesniejszy kontal_(t
” ul. Grunwaldzka 4, telefoniczny lub osobisty
32 - 065 Krzeszowice, celem ustalenia terminu
i godziny konsultacji.
72 Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Krzeszowicach Poradnictwo prawne ul. Ko$ciuszki 43 12 258 30 80 wew. 31 Poniedziatek 15.00-17.00 : Mieszkaficy Gminy Krzeszowice
- Punkt Informacji, Wsparcia P 32 - 065 Krzeszowice wg stawek operatora Czwartek 07.30-10.00 & y y Brzeszow
i Pomocy Rodzinie
73 GOPS: Plac Jozefa
Pitsudskiego 1
. 32-091 Michatowice . .
Gminny Osrodek Pomocy L Kazdy pierwszy wtorek . .
Spotecznej w Michatowicach Poradnictwo prawne Punkt Wspart?la ! P°”.‘°°y Tel. 12 388 87 70 miesigca od 8.00-14.00 wwiw.gops.michalowice. malopolska . , . . .
L . . Rodzinie w Michatowicach: Tel. 512 076 652 . L, .pl mieszkaficy gminy Michalowice
(Punkt Wsparcia i Pomocy realizowane przez prawnika oraz kazda ostatnia $roda . X
L . - ul. Krakowska 152, 32-091 wg stawek operatora L gops@michalowice.malopolska.pl
Rodzinie w Michatowicach) . . - miesigca 16.00-18.00
Michatowice ,pawilon
handlowo-biurowy ,,Dymek”
11 pietro
“ Punkt W: iai P S 124191101 by z t iny Wielki
un! sparcia i Pomocy . zyce B osoby z terenu gminy Wielka
Rodzinie w Wielkiej Wsi Mediacje Sadowe Plac Wspolnoty 2 wg stawek operatora Planowane Wie$
& Punkt W: iaiP S 124191101 by z t iny Wielki
un! sparcia i Pomocy zyce 170090 ) osoby z terenu gminy Wielka
Rodzinie w Wielkiej Wsi Porady Prawne Plac Wspolnoty 2 wg stawek operatora Czwartki 17:00-20:00 Wie$
° Eﬂﬂ'ﬁfn'gfv"vr?;ﬁc'hgff?{fﬁ UL Galicyjska 17 519 139 804 kazda $roda w godz.: . .
) 12 627 33 00 ” sekretariat@gops-zielonki.pl Mieszkancy gminy Zielonki

Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonkach

Poradnictwo prawne

32-087 Zielonki

wg stawek operatora

15.00-19.00

CZESC 1I:
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 576 058 217 (numer czynny od pon. do pt. w godz.: 9.30 — 17.00)

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w
komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.

Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktérej nie sta¢ na odplatna pomoc prawng i ktéra zlozy stosowne os§wiadczenie.

ADRESY lokal dogodny dla
PROWADZACY . . DNI i GODZINY 0s6b na wozkach DANE KONTAKTOWE Www
DYZUROW . . X
inwalidzkich
7
poniedziatek: 14.00 — 18.00
wtorek: 11.00-15.00 ZAPISY:
. . on -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Fundacji Rozwoju C p . .
Przedsiebiorczosci Clzeml.chovsgl ¢roda: 11.00-15.00 TAK pod nr 576 058 217 www.pownat.krakow.pl/r;;eodpla
CONSILIUM” ul. Gminna tna-pomoc-prawn
” Numer telefonu do punktu 12 270 28 78
czwartek: 8.00-12.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 8.00-12.00
78 L
poniedziatek: 12.00 -16.00
ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
. wtorek: 8.00-12.00 pod nr 576 058 217 i .
. Krzeszowice TAK www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Punkt Adwokatow Plac Kulczyckiego 1 tna-pomoc-prawna/
yckieg sroda: 12.00 -16.00 Numer telefonu do punktu 12 252 08 43 P P
czynny w godzinach pracy
czwartek: 8.00-12.00



https://obywatel.gov.pl/

piatek: 8.00-12.00

79
poniedziatek: 9.00-16.00
. ZAPISY:
wtorek:12.00-15.00 pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Fundacji Rozwoju pod nr 576 058 217 WW\W.Dowiat.krakow. pl/nieodola
Przedsigbiorczosci Luborzyca 97 $roda: nieczynne TAK "’ma_ P ra'\’,)vn o P
,,CONSILIUM” Numer telefonu do punktu 798 944 650 P P
czwartek: 12.00-15.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 8.00 — 15.00
80 L
poniedziatek: 08.00-16.00
. ZAPISY:
wtorek:12.00-16.00 pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Fundacji Rozwoju Wielka Wies pod nr 576 058 217 WWW.powiat. krakow.pl/nieodpla
Przedsigbiorczosci Szyce, Plac Wspolnoty 2 $roda: 12.00-16.00 TAK Iptna- 0}1100- ra{\’IJvna/ P
,CONSILIUM” Numer telefonu do punktu 796 420 498 pomoc-p
czwartek: 12.00-16.00 czynny w godzinach pracy
piatek: nieczynne
81
poniedziatek: 14.00-18.00
wtorek: 14.00-18.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
X Swiatniki Gorne . . pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Punkt Adwokatow ul. Krakowska 2 $roda: 14.00-18.00 TAK tha-pomoc-prawna/
Numer telefonu do punktu 12 256 31 16
czwartek: 14.00-18.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 14.00-18.00
82 L
poniedziatek: 15.00 —19.00
wtorek: 15.00 —19.00 ZAPISY:
. . pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt F”’Tda.c“ ROZ,WOJU Skata . . pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Przedsigbiorczosci $roda: 15.00 -19.00
CONSILIUM” ul. Szkolna 4 TAK tna-pomoc-prawna/
” Numer telefonu do punktu 798 944 598
czwartek: 15.00 —-19.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 15.00 —19.00
83
poniedziatek: 15.00-19.00
wtorek : 11.00-15.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Radcéw Prawnych SkaWIr_la &roda: 11.00-15.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
ul. Kopernika 13 tna-pomoc-prawna/
Numer telefonu do punktu 798 944 754
czwartek: 11.00-15.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 11.00-15.00
84
poniedziatek: 16.00-20.00
wtorek: 16.00-20.00 ZAPISY:
. . pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Pur;)kt F(ijdggl ROZ,WOJU Stomniki ¢roda: 12.00-16.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
rZCeO?\lJ?Sll]i)lrfJZJ\(/);’c ! ul. Tadeusza Kosciuszki 29 sroda: L. . tna-pomoc-prawna/
» Numer telefonu do punktu 798 141 969
czwartek: 16.00-20.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 16.00-20.00
85 .
poniedziatek: 9.15-13.15
wtorek: 7.30-11.30 ZAPISY:
. . pon -pt w godz.: 9.30 - 17.00
Punkt Fuqdagjl ROZ,W.OJU Suloszowa . pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Przedsigbiorczosci | Krakowska 1 $roda: 7.30-11.30 TAK o/
CONSILIUM” ul. Krakowska 139 tna-pomoc-prawn
” Numer telefonu do punktu 12 389 60 32 wew. 10
czwartek: 7.30-11.30 czynny w godzinach pracy
piatek: 7.30-11.30
86 Lo
poniedziatek: 9.00-13.00
wtorek: 15.00-19.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Adwokatow Jerzma_nowu:e &roda: 15.00-19.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
ul. Rajska 22 tna-pomoc-prawna/
Numer telefonu do punktu 798 142 004
czwartek: 15.00-19.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 9.00-13.00
87
poniedziatek:15.00-19.00
wtorek: 15.00-19.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Radcéw Prawnych Zabierzow ¢roda: 15.00-19.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Rynek 1 tna-pomoc-prawna/

czwartek: 15.00-19.00

piatek: 15.00-19.00

Numer telefonu do punktu 12 283 07 11
czynny w godzinach pracy




