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Wraz ze zmianami klimatu w naszej gminie zauwazamy
wyzwania, z ktérymi juz teraz musimy sie zmierzyc¢.
Nawalne deszcze, susze oraz fale upatéw to zjawiska,
ktére zgodnie z dtugoterminowymi prognozami beda
pojawiaty sie coraz czesciej. Dlatego tak wazne jest
madre gospodarowanie wodg opadowa.

Czy wiecie, ze to w jaki sposdéb teren jest urzadzony,
uszczelniony i zabudowany oraz to, czy posiada formy
matej retencji, ma duzy wptyw na wystgpowanie lokal-
nych podtopien?

Podtopieniom w nizej potozonych miejscach mozna
zapobiec, wprowadzajgc odpowiednie rozwigzania na
obszarach potozonych powyzej. Zobaczcie, jak mozna
zagospodarowac¢ deszczowke.

Mam nadzieje, ze niniejsza publikacja pomoze wdrozy¢
proponowane rozwigzania w wielu miejscach na terenie
naszej gminy.

Tomasz Oz6g
Drugi Zastepca Burmistrza
Miasta i Gminy Skawina
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Zbiorniki na deszczowke

Wykorzystanie wody deszczowej w ogrodzie jest pro-
stym sposobem na jej zatrzymanie w miejscu opadu.
Dzieki temu ograniczamy lokalne podtopienia, ktére
sg skutkiem sptywania duzej ilosci wod po ulewach.
Zatrzymujemy wode na czas suszy i zuzywamy mniej
wody pitnej do podlewania ogrodu (a co za tym idzie —
ptacimy mniejsze rachunki). Odcigzamy réwniez system
kanalizacji.

Deszczéwke mozna wykorzystaé nie tylko do podlewa-
nia roslin w ogrodzie i domu, ale réwniez do nawadniania
oczek wodnych, do prac porzadkowych wokét domu
(mycie, sptukiwanie).

Jak to zrobic?

Jest wiele sposobdw gromadzenia i wykorzystania desz-
czowki — od zbierania jej w beczce ustawionej obok
domu, przez montaz pod powierzchnig gruntu skrzyn

3 odprowadzanie odplyw wody rura spustowa, 3
: wody do zbiornika  gdy zbiornik jest napetniony

rura spustowa
odprowadzajgca
deszczéwke

Z rynien

ok. 50 cm

f podstawa

| ujscie rury spustowej

Rysunek 1. Zbiornik na deszczéwke gromadzacy
wode z dachu budynku, przytgczony do rury
spustowej przy pomocy zbieracza deszczowki
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lub tuneli rozsgczajacych wode, az po instalacje groma-
dzgce wode i pozwalajgce na jej wykorzystanie w domu
(np. do sptukiwania toalet, prania, podlewania ogrodu).
tatwym do wykonania sposobem na zbieranie wody
deszczowej jest postawienie przy budynku naziemnego
zbiornika zbierajacego wode sptywajaca rurg spustowg
(pionowa) z rynien.

Na co zwréci¢ uwage przy
instalowaniu zbiornika
na deszczéwke?

Zbiornik: przy domu jednorodzinnym mozna wykorzy-
sta¢ zbiornik z pokrywa, wykonany z tworzywa sztucz-
nego (odporny na butwienie i korozje). Dla wigkszej
wygody mozna umies$ci¢ go na podstawie i zainstalowac
w nim kran.

Jesli chcemy oszczedzi¢ miejsce w ogrodzie,
zbiornik mozemy zakopa¢ w gruncie, a wode
z niego pobiera¢ z uzyciem pompy. Do zbiera-
nia deszczowki mozemy réwniez wykorzystaé
istniejgce juz zbiorniki — np. po nieuzywanym
szambie. Nalezy jednak zadbac¢, by byty one
szczelne i dobrze oczyszczone.

Zbieracz deszczowki: to element, ktéry poza odprowa-
dzaniem czesci wody opadowej do zbiornika zapobiega jej
przelaniu przy duzych opadach; nalezy zainstalowa¢ go
na rurze spustowej, wylot zbieracza powinien znajdowac¢
sie 5—10 cm ponizej gornej krawedzi pojemnika (bedzie on
wyznaczat najwyzszy poziom wody w zbiorniku).

Siatki lub ostonki: wytapujg wigksze zanieczyszczenia
(liscie, patyki itp.) i zapobiegajg dostaniu sie ich do gro-
madzonej wody, a takze zapychaniu sie rur i odptywow;
nalezy je zainstalowaé w rynnach, przy wlotach rur spu-
stowych (w miejscu sptywania wody deszczowej).

Ujscie rury spustowej: odprowadza wode z dachu po
napetnieniu si¢ zbiornika, moze zosta¢ skierowane na
nawierzchnie przepuszczalng lub pozostawione tak,
jak byto dotychczas.
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Ogrody deszczowe

Co to jest?

Ogrod deszczowy to nasadzenie roslin w gruncie
o zwiekszonej przepuszczalnosci lub w pojemniku, do
ktérego doprowadzamy wode z dachow, chodnikéw,
parkingéw i innych powierzchni utwardzonych.

Dzigki swojej budowie zbiera wode opadowg z obszaru
znacznie wigkszego niz powierzchnia samego ogrodu.
Pozwala to zatrzyma¢ wode w miejscu opadu, zapo-
biega obnizaniu poziomu woéd gruntowych, a w trakcie
ulew — lokalnym podtopieniom.

W ogrodzie deszczowym sadzimy rosliny podmoktych
tak. Ich korzenie bgdz ktgcza oczyszczajg wode desz-
czowg z zanieczyszczen, takich jak metale ciezkie
i zwigzki biatkowo-ttuszczowe, zmytych z powierzchni
utwardzone;j.

Wykonanie takiego ogrodu nie wymaga specjalistycznej
wiedzy ani sprzetu.

Skawina chwyta wode — podrecznik dobrych praktyk

Ogréd deszczowy zrealizowany w ramach warsztatow
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z mieszkancami przy dworcu PKP Radziszéw, 2021 r.
| fot. Fundacja Sendzimira

Jak wybra¢ odpowiedni rodzaj
ogrodu deszczowego?

Wybér rodzaju ogrodu zalezy przede wszystkim od
miejsca, w ktérym planujemy go zatozyé.

Jezeli dysponujemy miejscem niedaleko budynku, mu-
simy wybrac¢ rozwigzanie, ktére zapewni skuteczng
izolacje przeciwko wilgoci, zapobiegajgc zamoknieciu
fundamentéw budynku. Jezeli w okolicy rury spustowej
teren jest utwardzony, mozemy wybrac¢ ogréd deszczo-
wy w pojemniku. Gdy wokét budynku mamy teren zieleni,
a pod nim nie ma instalacji lub korzeni drzew, najlepiej
zdecydowac sig na ogrod w gruncie wyscietany folig.
To rozwigzanie bedzie tansze niz ogréd w pojemniku.

Jezeli miejsce pod ogréd deszczowy potozone jest po-
nad 5 m od zabudowan, warto zatozy¢ ogréd infiltrujg-
cy wode do podtoza, ktéry jest najtanszy w budowie.
Taki ogréd nie jest odizolowany i przesigkajgca przez
niego woda opadowa w wigkszym stopniu zasila wody
gruntowe.

Jezeli dysponujemy duzg ilo$cig miejsca, zamiast ogro-
du deszczowego infiltrujgcego wode do gruntu, mozemy
zatozy¢ niecke retencyjna, ktérej budowe opisujemy
w dalszej czesci broszury.

Ogrody deszczowe | 4



Jak wybra¢ wtasciwe
miejsce na ogrod?

Upewnijmy sie, czy powstanie ogrodu deszczowego
nie bedzie przeszkadza¢ w dostepie do urzadzen
technicznych przy budynku, np. kratek wylotowych,
skrzynek z instalacjg elektryczng. Trzeba sprawdzié
tez, czy w miejscu, gdzie planujemy ogrod, nie ma
instalacji podziemnych lub korzeni drzew. Nastepnie
nalezy sprawdzi¢:

Czy miejsce nie jest nadmiernie nachylone? Ogréd
w gruncie tworzymy na obszarach o niewielkich spad-
kach, poniewaz doprowadzana woda powinna roz-
chodzi¢ sig po nim réwnomiernie. Przy zbyt duzym
nachyleniu pojawia sie ryzyko, ze bedzie sptywac poza
teren ogrodu.

Czy wody gruntowe s3a wystarczajgco gteboko?
Jezeli chcemy zbudowac ogréd deszczowy w gruncie,
to w wybranej lokalizacji wody gruntowe musza by¢
potozone na wystarczajgcej gtgbokosci.

Badanie poziomu wéd gruntowych

Poziom wéd gruntowych najlepiej sprawdzi¢ na
przetomie marca i kwietnia. W miejscu planowa-
nego obiektu kopiemy dét o gtebokosci 1 m. Jezeli
w ciggu doby dét napetni sie woda, oznacza to, ze
wody gruntowe sg potozone zbyt ptytko, by stwo-
rzy¢ w tym miejscu ogroéd deszczowy w gruncie
lub niecke infiltrujaca. W takiej lokalizacji mozna
rozwazy¢ budowe ogrodu deszczowego w po-
jemniku, oczka wodnego lub stawu retencyjnego.

Ogrod deszczowy zrealizowany w ramach warsztatéw
z uczniami przy Szkole im. $w. Jana Pawta Il,
Radziszéw, 2021 r. | fot. Fundacja Sendzimira
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Czy ogroéd bez izolacji
bedzie mogt rzeczywiscie
infiltrowa¢ wode do gruntu?

Jezeli planujemy ogréd infiltrujgcy, musimy okresli¢
stopien przepuszczalnosci podtoza. Jezeli podtoze ma
ztg przepuszczalnos$é, to nasz ogrod nie bedzie efek-
tywnie odprowadzat wody do gruntu. W takiej lokalizacji
ogrod deszczowy musimy skonstruowac analogicznie
do ogrodu w gruncie izolowanego folig i zapewni¢ od-
prowadzenie nadmiaru wody systemem rur.

Sprawdzanie przepuszczalnosci podtoza

Na dnie wczes$niej wykopanego dotu, o gteboko-
$ci 1 m, robimy dotek o wymiarach 30 na 30 cm
i gtebokosci 15 cm, nastepnie kilkukrotnie zalewa-
my go wodg i czekamy az woda bedzie wsigka¢
dtuzej niz 10 minut. Nastepnie wykonujemy test
perkolacyjny: do dotka wlewamy 12,5 litra wody
i mierzymy czas w jakim cata woda sie wchtonie.
Warto zweryfikowaé poprawno$¢ pomiaru, wy-
konujac co najmniej trzy proby, i obliczyé z nich
$rednig. Sredni czas wsigkania wody pozwala
nam okresli¢ przepuszczalno$¢ gruntu.

czas wsigkania do 20 minut —
grunt bardzo dobrze przepuszczalny

czas wsigkania: 20—30 minut —
grunt dobrze przepuszczalny

czas wsigkania: 30-180 minut —
grunt umiarkowanie przepuszczalny

czas wsigkania powyzej 180 minut —
grunt stabo przepuszczalny

Ogrody deszczowe | 5



Jakiej wielkosci powinien
by¢ ogréd deszczowy?

Wielko$¢ ogrodu zalezy od wielko$ci powierzchni od-

Tabela 1. Wspotczynnik sptywu
powierzchniowego dla réznych powierzchni

Rodzaj powierzchni, z ktérej Wspétczynnik

wadnianej, czyli powierzchni, z ktérej doprowadzamy odprowadzamy wode splywu
wode do ogrodu. Na poczatku musimy wyliczy¢ tzw. dachy szczelne (blacha, papa) 0,8-0,9
zredukowang powierzchnie odwadniang. W tym celu drogi i $ciezki asfaltowe 0,85-0,9
wyble.ramy z tabeli szpotczynmk sptywu wiasciwy dla nawierzchnie brukowe 0.75-0.85
rodzaju powierzchni terenu, z ktérego odprowadzamy
de d d nawierzchnie ttuczniowe i z matej kostki 0,25-0,6
wode do ogrodu. kamiennej
Nastepnie mnozymy go przez powierzchnie odwad- drogi zwirowe 0,15-0,3
nianego obszaru. Powierzchnia naszego ogrodu po- powierzchnie niebrukowane 0,1-0,2
winna wynosi¢ okoto 3% zredukowanej powierzchni - - - i :
) ) ptaskie powierzchnie parkéw, ogrodéw, 0-0.1
odwadniane;j. tak i zielencow -
Przyktadowo, gdy chcemy 80 2 % 0 8 + 40 2 x 0 85 - 98 2
wykonacé ogréd przyjmujacy m ’ m H - m
wode z potaci dachu ptaskiego powierzchnia wspoétczynnik sptywu  powierzchnia wspoétczynnik sptywu zredukowana
dachu ptaskiego dla dachu z plyt betonowych dla asfaltu powierzchnia odwadniana

o powierzchni 80 m?

i nawierzchni z ptyt betonowych
petnych o powierzchni 40 m?,
obliczenia wygladaja
nastepujaco:

3%

x 98m? =

zredukowana
powierzchnia odwadniana

2,94 m?

przyblizona
powierzchnia ogrodu

Jak zbudowa¢ ogrod deszczowy w gruncie?

Bk
Wykop pod ogréd deszczowy przy Szkole im. $w. Jana
Pawta Il, Radziszéw, 2021 r. | fot. Fundacja Sendzimira

Wykop

W wybranym miejscu wykonujemy wykop o gtebokosci
90-95 cm. Jesli ziemia z wykopu nie jest gliniasta, a za-
wiera wiele préchnicznego materiatu korzystnego dla
ro$lin, moze przydac¢ sie do zbudowania ogrodu, w prze-
ciwnym razie mozna jg wykorzysta¢ w innym miejscu.

Jezeli budujemy ogréd infiltrujgcy, przechodzimy do
Wypetnienie wykopu i utozenie rur”.

Jesli budujemy ogréd wytozony folig, to musimy wyjac
z wykopu ostre przedmioty i wigksze kamienie, ktére
mogtyby uszkodzi¢ folie. Aby zapobiec uszkodzeniom,
warto takze odpowiednio dobra¢ grubos¢ materiatu
izolacyjnego (bardzo cienka folia nie nadaje sie do wy-
tozenia ogrodu w gruncie, najlepiej sprawdzi sie folia
PVC do oczek wodnych). Przygotowujemy ptachte folii
wiasciwych rozmiaréw.

Instrukcja do obliczania wymiaréw folii

dtugosé folii =
szerokos¢ folii =

ditugos¢ wykopu + 2 x glgebokos¢é wykopu + 2 x0,5m zaktadki na boki
szerokos¢ wykopu + 2 x glebokos¢ wykopu + 2 x0,5m zaktadki na boki

Skawina chwyta wode — podrecznik dobrych praktyk
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roslinnos$é

poziom terenu wokét ogrodu deszczowego

rura przelewowa z kratkg odptywowg
lub sitkiem

zrebki, kora lub kruszywo

MR
rura drenarska w oplocie

potaczenie rur — tréjnik

zaslepka rury drenarskiej

piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu
(dodatek powinien stanowi¢ do 2/5 warstwy)

piasek gruboziarnisty z dodatkami
tluczonej cegly, kruszywa
dolomitowego lub wapiennego

keramzyt, kruszywo dolomitowe lub zwir

folia PVC do oczek wodnych

Rysunek 2. Przekroj ogrodu deszczowego w gruncie

Aby folia nie przeszkadzata nam w trakcie wykony-
wania kolejnych prac, jej brzegi przyciskamy duzymi
kamieniami.

Wypetnienie wykopu i utozenie rur

Wykop wypetniamy na wysoko$¢ 20 cm od dna keramzy-
tem, kruszywem dolomitowym o frakcji 2-8 mm lub
zwirem. Do wypetnienia nadajg sie réwniez: kruszona
cegta, kruszywa wapienne, tuf wulkaniczny, opoka,
chalcedonit, zeolit.

Jezeli budujemy ogréd izolowany od podtoza, lub ogréd
bez izolacji, ale na podtozu o ztej przepuszczalnosci,
uktadamy rure drenarska perforowana. Zaleca sig,
aby rura byta wyposazona w warstwe izolacyjna, ktéra
zapobiegnie jej zamulaniu. Rura drenarska musi by¢
potozona z niewielkim spadkiem (1-2%) w kierunku
odptywu wody poza ogrdd. Tak utozona rura powinna
by¢ potgczona z pionowa rurg przelewowa, zakonczong
kratkg odptywowa lub sitkiem, ograniczajgcym wprowa-
dzanie do rury zanieczyszczen. Szczyt rury przelewo-
wej powinien znajdowac sie nad powierzchnig ogrodu
deszczowego, jednak nie wyzej niz poziom terenu wo-
kot ogrodu. Rura stuzy do odprowadzania nadmiaru
wody deszczowej z ogrodu po bardzo duzych opadach.

Jesli budujemy ogréd wyscietany folia, w miejscu potg-
czenia rury drenarskiej i folii wykonujemy ciasne nacie-
cie w ksztatcie krzyzyka. Wktadamy w to miejsce mufe
o $rednicy dostosowanej do $rednicy rury drenarskiej
i uszczelniamy jg z dwdch stron np. tasma dekarska.

Po utozeniu rur kontynuujemy zasypywanie wykopu
tym samym kruszywem co wcze$niej, do wysokosci
30 cm od dna (patrz rysunek 2). Materiat rownomiernie

Skawina chwyta wode — podrecznik dobrych praktyk
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Warstwowe wypetnianie ogrodu deszczowego
poszczegolnymi materiatami | fot. Fundacja Sendzimira

rozprowadzamy, zwracajgc uwage na catkowite zakry-
cie rury — powinna ona zostac pod warstwag kruszywa.

Kolejna warstwa, ktérg wysypujemy ma 45 cm wysoko-
$ci, sktada sie z piasku gruboziarnistego, rzecznego lub
ptukanego, z dodatkiem dowolnych wyzej wymienionych
kruszyw, w dostgpnych ilosciach. Dodatki mogg wystgpo-
wac w réznych proporcjach, ale tagcznie powinny stanowic
minimum 1/4 tej warstwy (stosunek piaskéw do dodat-
kéw powinien wynosi¢ 3:1 lub 4:1). Do gérnej warstwy
piasku (ostatnie 10 cm) mozemy takze doda¢ dobrej,
urodzajnej ziemi (np. wykopanej z ogrodu) lub kompostu.

Nastepnie, w przypadku ogrodu wyscietanego folig,
przycinamy ewentualny nadmiar folii lub rozktadamy jg
tak, by dato sie jg ukry¢ podczas prac wykonczeniowych
(np. uzupetniania zrgbkami, korg lub kruszywem).

W tak przygotowanym ogrodzie sadzimy rosliny.
Powierzchnie mozemy dodatkowo uzupetni¢ $ciotkg
z kory lub zrebkéw, bgdz warstwa kruszywa.

Ogrody deszczowe | 7




Jak stworzy¢ ogréd deszczowy w pojemniku?

Pojemnik

Pojemnik moze by¢ wykonany z réznorodnych materia-
téw, musi by¢ jednak mocny i trwaty, tak by wytrzymat
napér materiatu wypetniajgcego oraz warunki atmos-
feryczne. Warto zastanowic sie, jaki pojemnik bedzie
pasowat stylem do architektury budynku, przy ktérym
stoi. Pojemnik musimy odpowiednio przygotowac przed

przystapieniem do dalszych prac. Nalezy wykonaé
w nim otwor o $rednicy odpowiadajgcej $rednicy rury
drenarskiej (na rynku dostepne sg najczesciej trzy roz-
miary rury drenarskiej: 50, 80 oraz 100 mm). Srodek
otworu musi znajdowac¢ sie 20—25 cm nad dnem skrzyni.

rura spustowa

BUDYNEK

roslinno$é

rura przelewowa z kratkg
odptywowg lub sitkiem

kruszywo

10 cm — piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu
(dodatek powinien stanowi¢ do 2/5 warstwy)

35 cm — piasek gruboziarnisty z dodatkami:
tluczong cegtg, kruszywem

dolomitowym lub wapiennym (dodatki powinny
stanowi¢ od 1/4 do 1/3 warstwy)

30 cm — keramzyt, kruszywo dolomitowe
o frakcji do 8 mm lub zwir

rura drenarska w oplocie

zaslepka rury

potgcznie rur — trojnik

Rysunek 3. Przekroj ogrodu deszczowego w pojemniku

Izolacja pojemnika
(jezeli potrzebna)

Jezeli nasz pojemnik nie jest wodoszczelny lub nie powi-
nien nasigka¢ wodg (np. ceglane wymurowanie), nalezy
go wyscieli¢ folig PVC do oczek wodnych. Nie mozna
zamieni¢ jej na folie budowlana, ktéra nie jest elastyczna
i szybko moze ulec przedziurawieniu.

Wypetnienie pojemnika

Dno skrzyni wypetniamy warstwg kruszywa do wysoko-
$ci 20 cm. Do ogrodu deszczowego o powierzchni 1 m?2
moze wej$¢ nawet ponad 1,5 t kruszywa filtracyjnego,
wigc nalezy zadbaé, by pojemnik nie wybrzuszyt sie pod
jego naporem. W przypadku skrzyni bardziej podatnej
na wybrzuszenia zaleca sig¢ wykorzystanie keramzytu.

Dtugosé folii =

Szerokos¢ folii =

Wielkos¢ folii nalezy wyliczy¢ zgodnie z ponizszg zasada:
dlugos¢ pojemnika + 2 x glebokos¢ pojemnika
szerokos¢ pojemnika + 2 x glebokos¢ pojemnika

Przyktad: jesli budujemy ogréd w pojemniku o powierzchni 1 m?, to moze on mie¢ na przyktad
wymiary 1,4 m na 0,7 m. W omawianym przyktadzie powinno sie¢ zakupi¢ foli¢ o wymiarach 3 na 4 m.
Nie nalezy zaokraglac ilo$ci potrzebnego materiatu w dét, bo moze go wtedy zabrakng¢.

Skawina chwyta wode — podrecznik dobrych praktyk
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W przypadku donic z betonu mozna zastosowac ke-
ramzyt, kruszywo dolomitowe o frakcji 2—8 mm lub zwir.

Na warstwie kruszywa umieszczamy rure drenarska,
o $rednicy odpowiadajgcej otworowi w donicy:

1. Rura drenujgca powinna by¢ utozona poziomo pod
lekkim katem (1-2%), tak by utatwia¢ odptyw wody
ze skrzyni; jeden koniec rury powinien by¢ zamkniety,
drugi zas wychodzi¢ poza pojemnik.

2. Rura przelewowa ma by¢ ustawiona pionowo i wy-
stawaé ponad powierzchnige ogrodu (jednak ponizej
gornej krawedzi skrzyni); powinna by¢ potaczona
pod katem prostym z rurg drenarska; wierzchotek tej
rury nalezy zamkna¢ kratkg odptywowa lub sitkiem
o odpowiedniej $rednicy. Na czas zasypywania kratkg
powinno sie ostoni¢ np. woreczkiem foliowym, tak by
do $rodka nie dostaty sie zanieczyszczenia.
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Rure drenarska zasypujemy tym samym materiatem co
wczesniej, do wysokosci 30 cm od dna donicy (dla uta-
twienia mozna mierzy¢ odlegto$¢ od gérnej krawedzi).
Uwazamy, by nie zniszczy¢ albo nie przesuna¢ rury
drenarskiej i przelewowej. Materiat réwno rozgarniamy.

Nastegpnie warstwe kruszywa przykrywamy 45 cm war-
stwa piasku, najlepiej gruboziarnistego, rzecznego lub
ewentualnie ptukanego, wraz z dodatkami, ktére pomoga
utrzymac wilgotnos$¢ i oczyszcza¢ wode opadowa. Moga
to byé: cegta ttuczona lub drobne kruszywo dolomitowe,
kruszywo wapienne, skaty wulkaniczne, opoka, wodoro-
tlenek zelaza, preparaty EM (zywe kultury bakterii). Do-
datki moga wystepowaé w réznych proporcjach, ale tacz-
nie powinny stanowi¢ minimum 1/4 tej warstwy (stosunek
piaskéw do dodatkéw powinien wynosi¢ 3:1 lub 4:1).
W trakcie wsypywania materiat bardzo delikatnie ubija-
my np. piesciami, w przeciwnym razie nasz ogréod moze
nieréwnomiernie zapadac sig po gwattownych opadach.
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Jakie rosliny sadzimy w ogrodach deszczowych?

Rosliny, ktore sadzimy w ogrodzie deszczowym, poma-
gajg w oczyszczaniu wody. Wigkszo$¢ powinny stano-
wi¢ gatunki charakterystyczne dla mokrych tagk, ktére
znoszg okresy suszy i zalewania. Zaleca si¢ wykorzy-
stanie roslin wieloletnich (bylin), by unikng¢ corocznych
nasadzen, ktére naruszajg warstwy drenujace.

Przed przystgpieniem do sadzenia nalezy dobrze ubi¢
powierzchnig ogrodu, tak by grunt réwnomiernie osiadat
w trakcie gwattownych opadéw. Sadzonki roslin w do-
niczkach uktadamy réwnomiernie na powierzchni ogrodu
by osiagna¢ zamierzony efekt wizualny. Rosliny w ogro-
dach deszczowych sadzimy gesciej niz zalecenia dla
gatunku (0 10-15%). Wybieramy tylko duze i rozro$nigte
sadzonki, kupowane w co najmniej litrowych doniczkach.

Wykopujemy zagtebienia, ktére powinny umozliwia¢
wtozenie do nich sadzonki w taki sposéb, aby bryta
korzeniowa nie wystawata ponad poziom gruntu.

Przed wtozeniem rosliny do zagtebienia pamietamy
o wyjeciu jej z ostonki (w przypadku roslin uprawianych
w pojemnikach) i o rozluznieniu bryty korzeniowej (czyli
rozdzieleniu korzeni), jesli jest silnie przerosnigta. To
bardzo wazny krok, jesli chcemy, aby roslina szybko sie
zaadaptowata w nowym miejscu.

Nastepnie dociskamy bryte korzeniowa sadzonki i do-
ktadnie ubijamy podtoze wokét niej, tak aby zostata
w niej stabilnie osadzona. Po posadzeniu intensywnie
podlewamy. Uzupetniamy braki podtoza, jezeli w trakcie
podlewania ogréd osiadt nieréwnomiernie. Na koncu
uzupetniamy ogréd warstwg 3—5 cm kruszywa. Od stro-
ny rury spustowej mozemy tez dotozy¢ wieksze, ptaskie
kamienie, ktére pomagaja w réownomiernym rozlewaniu
sie wody po powierzchni ogrodu.

Wykaz roslin proponowanych do sadzenia w ogrodach deszczowych

szt./m? — liczba sadzonek, ktére mozna posadzi¢ na 1 m? ogrodu
@ stanowisko stoneczne E stanowisko pétcieniste stanowisko zacienione

R gatunek rodzimy '@ gatunek obcy

TRAWA OZDOBNA
turzyca (odmiany
mrozoodporne)
np. pospolita
Carex nigra

3-7 szt./m?

BER 0

TRAWA OZDOBNA

Matti Virtala, CCO, via Wikimedia Commons

sit rozpierzchty
Juncus effusus
9 szt./m?

@& R

Wikimedia Commons

Daderot, CCO,

BYLINA KWITNACA
kosaciec syberyjski
Iris sibirica

7 szt./m?

[

fot. Judyta Luczyriska
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Daderot, Public domain, via Wikimedia Commons

fot. Malgorzata Piszczek

TRAWA OZDOBNA
Smiatek darniowy
Deschampsia cespitosa
3-5 szt./m?

& &R

BYLINA KWITNACA
kosaciec zétty
Iris pseudacorus
5 szt./m?

B R

BYLINA KWITNACA
krwawnica pospolita
Lythrum salicaria

5 szt./m?

B &R
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BYLINA KWITNACA
rdest wezownik
Bistorta officinalis
5 szt./m?

5

BYLINA KWITNACA
mieta nadwodna
Mentha aquatica
7 szt./m?

B8 R

AnR00002, CCO, via Wikimedia Commons

PAPROC

narecznica samcza
Dryopteris filix-mas
2 szt./m?

E &R

Nicolas Weghaupt, CCO, via Wikimedia Commons

KRZEW
wierzba purpurowa
‘Nana’

Salix purpurea ‘Nana’
1 szt./m?

B r

AnR00002, CCO0, via Wikimedia Commons

Czy ogrody deszczowe

wymagaja pielegnaciji?

Pielegnacja ogrodu deszczowego to nic trudnego.
Wystarczy, ze od czasu do czasu sprawdzimy:

czy rura doprowadzajgca wode do ogrodu, a takze

kratka odptywowa lub sitko, nie sg zanieczyszczone
albo zatkane;

czy nurt wody z rury doprowadzajgcej deszczéwke nie
poprzesuwat kamieni na powierzchni ogrodu;

czy ogrod nie zapadt sie nierownomiernie;

czy ogrod nie zostat uszkodzony przez zwierzeta
lub pieszych;

czy rosliny nie obumarty/uschty.
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BYLINA KWITNACA
rdest pokrewny
Persicaria affinis
7 szt./m?

B} o

BYLINA KWITNACA
tojes¢ rozestana
Lysimachia nummularia
7 szt./m?

B8 R

PAPROC

wietlica samicza
Athyrium filix-femina
4 szt./m?

B &R

KRZEW
deren bialy ‘Sibirica’
Cornus alba ‘Sibirica’
0,5 szt./m?

; Ty \ A
|.Sacek, senior, Public domain, via Wikimedia Commons

Jesli zauwazymy nieprawidtowosci, nalezy uzupetni¢
brakujgce warstwy podtoza czy rosliny i udrozni¢ rury.

Byliny, ktére czesto sadzimy w ogrodzie deszczowym,
to rosliny wieloletnie, ktore nie posiadajg zdrewniatej
czesci naziemnej. Po zakonczeniu wegetacji usuwamy
wigc suche liscie i inne czesci roslinne, poniewaz byliny
na wiosne wypuszczg nowe.

Ogrodu deszczowego nie nawozimy!
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Niecki retencyjne

Co to jest?

Niecka retencyjna to tagodne zagtebienie w terenie,
w ktérym czasowo (maksymalnie do 2 dni) gromadzi sie
woda opadowa. W niecce moze rosng¢ trawa lub inne
rosliny znoszace czasowe zalewanie i jednoczesnie
odporne na susze.

Niecka sprawdzi sie w sytuacji, gdy dysponujemy wy-
starczajgcg iloscig miejsca i sprzyja nam uksztattowanie

Jak wybraé miejsce na
niecke retencyjna?

Niecka powinna znajdowac¢ sig co najmniej 5 m od za-
budowan, zeby zapobiec podmakaniu fundamentéw. Nie
mozemy zlokalizowac¢ jej w miejscu, gdzie wody gruntowe
sg zbyt ptytko lub grunt jest bardzo Zle przepuszczalny.
Aby to sprawdzi¢, przeprowadz testy opisane w czesci
dot. tworzenia ogrodéw deszczowych (patrz str. 5).

terenu. Najtatwiej zbudowac ja, wykorzystujac naturalne
zagtebienie terenu lub tworzgc nowe w miejscu, do
ktérego woda bedzie naturalnie sptywac z powierzchni
utwardzonych: drég dojazdowych, parkingéw, dachu
budynku czy tarasu.

Niecka retencyjna w okresie suchym i po intensywnych opadach | fot. Matgorzata Piszczek

Jakiej wielkosci powinna
by¢ niecka?

Oszacuj powierzchnie terenu utwardzonego (np. par-
king, taras, czy dach budynku), z ktérego woda bedzie
sptywac do niecki.

Wylicz powierzchnig niecki. Zagtebienie powinno mie¢
powierzchnie 10-25% odwadnianego terenu utwardzo-
nego, zaleznie od rodzaju gruntu.

niecki powinna wynosi¢ 12 m2.

Sprawdz przepuszczalno$¢ gruntu (korzystajgc z metody opisanej na str. 5) i wylicz powierzchnie niecki:

grunt bardzo dobrze przepuszczalny — 10% powierzchni odwadnianej
grunt dobrze przepuszczalny — 15% powierzchni odwadnianej

grunt umiarkowanie przepuszczalny — 25% powierzchni odwadnianej
grunt zle przepuszczalny — nie mozna tu zlokalizowa¢ niecki

Na przyktad dla obszaru odwadnianego o powierzchni 80 m2i przy dobrej przepuszczalnosci gruntu wielko$é
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rodliny na stanowiska suche

rosliny lubigce
umiarkowane warunki

nasyp powstaty
z wykopu spod niecki

gtebokos$¢ wykopu

kierunek
doptywu wody

gleba wydobyta

z gtebszej warstwy wykopu
(30-60 cm) ewentualnie
wzbogacona kompostem

dno
niecki

gleba urodzajna wydobyta
z wierzchniej warstwy
wykopu (0-30 cm)

Rysunek 4. Przekroj przez niecke i schemat rozmieszczenia roslin

Jak zbudowac¢ niecke?

Zaprojektuj, ktéredy woda bedzie sptywac¢ do niecki
i jej ksztatt.

Wykonaj wykop o powierzchni wyptaszczonego dna
niecki, o gtebokosci 30 cm. Ziemig usyp na pryzme,
bedzie ona potrzebna do wypetnienia dna wykopu.

Pogteb wykop o kolejne 30 cm. Wykopanej ziemi uzyj
do wykonania nasypu wokét niecki. Powinien on mie¢
naturalny ksztatt i otacza¢ dno niecki tak, aby sptywa-
jaca woda nie rozlewata sie poza nia.

Masz teraz przed sobg dét o gtebokosci 60 cm. Wypetnij
go ponownie pryzma ziemi urodzajnej, ktérg usypates,
wydobywajgc pierwsze 30 cm ziemi.

Wewnatrz niecki posadz rosliny tolerujgce okresowe
zalewanie, a jednocze$nie odporne na susze (np. firletka
poszarpana, tojes¢ pospolita, krwisciag lekarski,
kosaciec z6tty, kosaciec syberyjski).

Skawina chwyta wode — podrecznik dobrych praktyk

Nasyp usypany jest z gleby z gtebszej warstwy wykopu,
ktora jest skrajnie uboga i nie ma w niej nasion. W tym
miejscu warto wysia¢ mieszanke taki kwietnej lub ob-
sadzi¢ nasyp roslinami preferujgcymi stanowiska suche
(np. krwawnik pospolity, szatwia omszona, kocimietka
Faassena, trzgslica modra).

Po posadzeniu roslin podlewaj je codziennie przez mi-
nimum dwa tygodnie.

Jak pielegnowac niecke?

Niecka nie wymaga specjalnych zabiegéw pielegnacyj-
nych. Podlewamy jg wytacznie w okresach przewlekiej
suszy. Raz w sezonie (na poczatku wiosny lub p6zng
jesienig) usuwamy uschniete czgsci bylin i inne resztki
roslinne. Warto réowniez przynajmniej raz w roku spraw-
dzi¢, czy woda moze swobodnie wptywaé do niecki
— jesli nie, to nalezy przywréci¢ droznos$¢ drég dopro-
wadzajgcych do niej wode.
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Nawierzchnie przepuszczalne

Co to jest?

Podjazd do domu lub garazu, miejsca parkingowe,
chodniki i $ciezki, ktére czesto zajmujg duzg czesé
dziatki, najczesciej wykonane sg z materiatow nieprze-
puszczalnych (asfalt, beton). Budowa nawierzchni prze-
puszczalnych zamiast betonowych, lub o podbudowie
przepuszczalnej, pozwoli na wsigkanie wody do gruntu
i zmniejszenie sptywu powierzchniowego. Mamy do
wyboru wiele rodzajéw nawierzchni: zwirowe i kamien-
ne, trawiaste, ziemne, ale réwniez nawierzchnie, na
ktoérych pomigdzy ptytami nieprzepuszczalnymi stosuje
sie przerwy dylatacyjne, a ich podbudowa wykonana
jest z warstw zwiru i piasku.

Jaka nawierzchnie wybraé?

Typ nawierzchni zalezy od intensywnosci jej uzytko-
wania.

Rodzaje materiatéw na nawierzchnie przepuszczalne:
zwir o duzym uziarnieniu (1), kostka kamienna

na podbudowie piaskowo zwirowej (2),

bruk kamienny (3) | fot. Monika Domanowska,
Fundacja Sendzimira

Tabela 2. Typy nawierzchni, jakie moga by¢ stosowane przy réznych funkcjach drég:

Nawierzchnie jezdne

Nawierzchnie piesze

Czeste uzytkowanie/
przestrzen publiczna

Rzadkie uzytkowanie/
przestrzen prywatna

vV

Typ nawierzchni
przepuszczalnej

Nawierzchnia zwirowa X ‘/ ‘/

Czeste uzytkowanie/
przestrzen publiczna

Rzadkie uzytkowanie/
przestrzen prywatna

Nawierzchnia zwirowa

wzmocniona ‘/ \/\/ \/\/ \/\/
Nawierzchnia

trawiasta wzmocniona x ‘/ \/ \/\/
Nawierzchnia

kamienna x \/ \/\/ \/\/
Nawierzchnia z ptyt X ‘/ \/‘/ \/‘/

vv — najbardziej zalecana; v/ — zalecana; X — nie polecamy

Jak zbudowa¢ nawierzchnie
przepuszczalna?

Przygotowanie podtoza

Wzdtuz wytyczonej $ciezki usuwamy warstwe ziemi
na takg gtebokosé¢, ktora pozwala na utozenie na niej
wybranych elementéw (i ewentualnie warstwy drenuja-
cej) — ok. 25-30 cm.

Skawina chwyta wode — podrecznik dobrych praktyk

Warstwa drenujaca

W przypadku $ciezki drewnianej lub $ciezki na glebie gli-
niastej (niezaleznie od materiatu, z ktérego wykonujemy
$ciezke) wysypujemy niewielkg warstwe drenujagca, np.
zwiru i piasku. Na niej uktadamy geowtdkning.
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Wyznaczenie krawedzi
Boki $ciezki ograniczamy kraweznikami (drewnianymi,
betonowymi lub kamiennymi), co zapewnia jej trwatos$¢.

Uktadanie elementéw tworzacych sciezke

Na geowtokninie uktadamy elementy tworzace Sciezke,
np. wzmocnienie w postaci specjalnej kratki lub siatki.
Elementy uktadamy blisko siebie i blisko kraweznikow,
aby tworzyty zwarta i stabilng strukture.

Budujgc nawierzchnie trawiastg, na wzmocnieniu
umieszczamy warstwe piasku, ktérg nalezy wyréwnac

Wzmocniona nawierzchnia trawiasta | fot. Agnieszka
Kowalewska, Fundacja Sendzimira

Nawierzchnia z cegty klinkierowej o podbudowie
zwirowe;j | fot. Fundacja Sendzimira

oo A 3
Wzmocniona nawierzchnia zwirowa | fot. Fundacja
Sendzimira
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i zagesci¢. Na niej uktadamy darn z rolki. Jezeli decy-
dujemy sie na wysiew trawnika, warstw piasku wzbo-
gacamy o glebe ogrodowa.

W podobny spos6b wykonujemy nawierzchnig zwirowa.
Na warstwie wzmocnienia umieszczamy zwir o frakcji
3-5mm.

Jesli uktadamy $ciezke z innych elementéw, np. ka-
mieni albo drewna, to $ciezke kilkukrotnie zasypujemy
piaskiem, ktéry wypetni szczeliny pomigdzy kamieniami
lub belkami i ustabilizuje konstrukcje.

trawa z siewu lub inne rosliny, np. rozchodniki
modutowy system wzmacniajgcy
piasek z ziemig ogrodowg

2zwir 57 mm

grunt rodzimy agrowtéknina kraweznik

Rysunek 5. Przekrdj przez wzmocniong nawierzchnig
trawiastg

trawa z siewu lub inne
rosliny, np. rozchodniki

zwir 3-5 mm

cegta klinkierowa

grunt rodzimy

agrowtoknina kraweznik

Rysunek 6. Przyktad nawierzchni z cegty klinkierowej
o podbudowie zwirowej, z kraweznikiem drewnianym

modutowy system wzmacniajacy

agrowtoknina zwir 3-5 mm

Rysunek 7. Przekroj przez wzmocniong nawierzchnie
zwirowg

Nawierzchnie przepuszczalne | 15



Opracowanie Fundacja Sendzimira, 2021.
Fotografia na oktadce — UMIG w Skawinie.
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